lv
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Initiation au tennis
Gymnastique du dos

2-19-26 sept.

4-31 oct.

4-21-28 nov.
déc.

Ind Pilates (avancés) \

Ng\,N e

3-20-27 sept.
5 oct.
5-22-29 nov.
3 déc.

Me Renforcement aux

sports de neige

4-21-28 sept.
26 oct.
-9-16-23-30 nov.

déc.

Pilates (débutants)
Badminton

5-22-29 sept.

0-17-24 nov.
déc.

V& Nadi yoga e

lv

Initiation au tennis
Gymnastique du dos

6-23-30 sept.
8 oct.
1-18-25 now.
déc.

5
8
7
5
5]
4
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6
7
5
2
7
8
6
3
1
9
7
4
2

1
2
1
1
=
1
1
1
1
27 oct.
1
8
1
2
1
-9

9-16-23-30 janv.
6-20-27 fév.
5-12-19-26 mars
2 avr

10-17-24-31 janv.

md

YO a 6\/\ 5-12-19-26 sept
g 7-21-28 nov./5 dec

Escalade en salle

Gymnastique du dos

Renforcement aux
sports de neige

Badminton

Initiation a l'art du
(of [o[V[=]

Escalade en salle
Initiation a l'art du
cirgue

-16-23-30 sept.
8 oct.
1-18-25 now.

déc.

1
2
1
g

16-23-30 janv.
20-27 fév.
5-12-19-26 mars
2 avr

g-
B-

Gymnastique du dos

10-17-24-31 janv.
7-21-28 fév.
6-13-20-27 mars
3 avr

md Pilates (avancés)
Fitness aquatique

7-21-28 fév.
6-13-20-27 mars
3 avr je
11-18-25 janw.
1-8-22-29 fév.
7-14-21-28 mars
4 avr.

12-19-26 janv.
2-9-23 fév.
1-8-15-22-29 mars
5 avn

12-19-26 janv.
o . . |2-9-23 fév.
Initiation au tennis|1-8-15-22-29 mars

5 avr

e Fitness / aérobic .
m / Pilates (débutants)

Wou®

Fitness aquatique

13-20-27 janv.
3-10-24 fév.
2-9-16-23-30 mars
27 avn

saighelegier: sepb. - dec. 201 et janv. - avril 2012

Hockey sur glace .. 8-15-22-29 sept.
6-27 oct.

aut

ve

Initiation a l'art du
cirque

(débutants) WO ok
_ / 3-10-17-24 nov.
Patinage (débutants) T8k

12-19-26 janv.
2-9-23 fév.
1-8-15-22-29 mars
5 avr

Activités Fitness: renforcement

musculaire & cardio-vasculaire
NO\)\Ieg\\).

13-20-27 janw.
3-10-24 fév.
2-9-16-23-30 mars

V@ Courir pour sa santé

Des 16 ans révolus

Inscription MIDI ACT
acvecHoiseE () PERIODE Jsept-dée.2011 [Jjanu-awri 2012
LIEU (] Delémont [ ] Porrentruy ] Saignelégier
NOM PRENOM

ADRESSE
COURRIEL

Tel prive :

Année de
naissance :

Tel portable :

[J Uatteste n'avoir aucune contre-indication médicale pour la pratigue de l'activité choisie.
[ Jautorise gue mon nom et mes coordonnées soient transmis a l'animateur-trice du cours.

ATTENTION ! Inscription a UNE SEULE activité par bulletin.
- Délai d'inscription 2 semaines avant le début de l'activité au moyen du présent bulletin ou:
www. fondationo2.ch/aap ou www. jura.ch/ocs. Confirmation de l'activité par 'OCS 1 semaine avant le premier cours.




