Inscription par internet ou au moyen du bulletin ci-dessous.
PAIEMENT: a remettre a l'animateur lors de la premiére
séance (ou exceptionnellement lors de la 2eme séance).

Programme détaillé et informations:

M Office des sports, Case postale 1476 , 2900 Porrentruy 1
032 420 34 50/ 56
Www.jura.ch/ocs ocs@jura.ch

M Fondation 02, Case postale 2134, 2800 Delémont

032 42088 90/94
www.fondationo2.ch/faap  info@fondationo2.ch

ACTIVITE cHoISIE (
LIEU [ )Delémont ] Porrentruy [ ] Saignelégier

Inscription MIDI ACTIF 2012-2013
)PERIODE (Jsept.-déc.2012 (Jjany-mai 2013

ATTENTION ! Inscription
a UNE SEULE activité
par bulletin.

Délai d'inscription 2
semaines avant le
début de l'activité au
moyen du présent
bulletin ou par internet.

Confirmation de l'acti-
vité par 'OCS
1 semaine avant le
premier cours.

Des 16 ans révolus

Anngée de
NOM PRENOM naissance :
ADRESSE
COURRIEL
Tél prive Tel portable :

[J satteste n'avoir aucune contre-indication médicale pour la pratique de I'activité choisie.

[] Jautorise que mon nom et mes coordonnées soient transmis a l'animateur-trice du cours.

JURA :CH

REPUBLIQUE ET CANTON DU JURA

pm:mz Promotion de la santé | Prévention | Développement durable
o la sante
ue

Bulletin a envoyer a
I'Office des sports

G

Ligue jurassienne
contre le rhumatisme
Notre action - votre mobilité



de septembre a décembre 2012
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’_Initiation au tennis
Gymnastigue du dos

~

3-10-17-24 sept./
1-22-29 oct./ 5-12-
19-26 nov./ 3 déc.

md

Zumba

4-11-18-25 sept./
2-23-30 oct./ 6-13-20-27
nov./ 4 déc.

mé

Renforcement aux
sports de neige

5-12-19 sept./ 3-24-31
oct./ 7-14-21-28 nov./
12-19 déc.

Je

Pilates (débutants)

-aadminton

B6-13-20-27 sept./ 4-25
oct./ 8-15-22-29 nov./
6-13 déc.

ve

Fit-boxing

Courir pour sa sante

7-14-21-28 sept./ 5-26
oct./2-9-16-23-30 nov./
7 déc.

\ J
PORRENTRUY
4 Yt o* 3-10-17-24 sept/ )
IU 0ga 1-22-29 oot./ 5-19 nov.
Renforcement aux 3-10-17-24 sept./

) 1-22-29 oct./ 5-12-
sports de neige 19-26 nov./ 3 déc.
Gymnastique du dos  4-11-18-25 sept./

- 2-23-30 oct./ 6-13-20-27
Escalade en salle nov./ 4 déc.

5-12-19-26 sept./

mé Zumba 3-24-31 oct./ 7-14-
21-28 nov./ 5 déc.
6-13-20-27 sept./ 4-25

‘ie Badminton oct./ 8-15-22-29 nov./
B6-13 déc.

\ J

SAIGNELEGIER

P Activités Fitness: renforcement
yusculair‘e &‘car‘dio—va\sculair‘e

5-12-19-26 sept./
24-31 oct./
14-21-28 nov./ 5

de janvier a avril 2013
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Badminton
'C:ymnastique du dos

7-14-21-28 janv./ 4-18-
25 fév./ 4-11-18-25 mars/
15 avr.

md Fitness aquatique

8-15-22-29 janv./ 5-19-
26 fév./ 5-12-19-26 mars/
16 avr.

Me Fitness/aérobic

9-16-23-30 janv./ B-20-
27 fév./ 6-13-20 mars/
17-24 avr

Stretching postural

10-17-24-31 janv./ 7-21-
28 fév./ 7-14-21-28 mars/
18 avr

Je

Hockey sur glace ~o*

Patinage 0%

10-17-24-31 janv./ 7-21-
28 fév./ 7-14-21 mars

e Courir pour sa sante
\_ Zumba

11-18 janv./ 1-8-22 fév./
1-8-15-22 mars/ 19-26
avr./ 3 mai

PORRENTRUY

Initiation au tennis

/
lv

7-14-21-28 janv./ 4-18-
25 fév./ 4-11-18-25 mars/
15 avr

md

Escalade en salle

8-15-22-29 janv./ 5-19-
26 fév./ 5-12-19-26 mars/
16 avr

mé

Courir pour sa santé

9-16-23-30 janv./ 6-20-
27 fév./ 6-13-20-27 mars/
17 avr

Je

Zumba

10-17-24-31 janv./ 7-21-
28 fév./ 7-14-21-28 mars/
18 avr.

Fitness aquatique

\ve

11-18-25 janv./ 1-8-22
fév./ 1-8-15-22 mars/ 19

avr. /

SAIGNELEGIER

9-16-23-30 janv./

Mm@ Activites Fitness: renforcement | s-zo- 27 rev/
- muF(:uIair'e & cardio-vasculaire |5;13-20-27 mars/
il i 17 avr




