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Boas-vindas ..

Histdria da Republica
e Cantao do Jura

JURACH

Histoire

1815: Congresso de Viena

No seguimento da queda do império
de Napoledo, o antigo Bispado de
Basileia é cedido as suas
«Exceléncias» de Berne como in-
denizacdo pela perda das regides de
Vaud e de Argdvia.

1947: Caso Moeckli

O Parlamento regional bernés recusa
-se a ceder o Departamento das
Obras Publicas ao Jurassiano
Georges Moeckli argumentando que
um departamento daquela impor-
tancia ndo pode ser remetido a um
Romando. O desalento dos Jurassi-
anos leva a constituicdo do Mo-
vimento separatista jurassiano.

1950: « Rassemblement jurassien »
O movimento separatista torna-se
no « Rassemblement jurassien » e a
luta organiza-se liderada por ho-
mens como Roland Béguelin e Roger
Schaffter.

1974: Criagao do Cantdo do Jura
Consultado em 23 de junho de 1974,
a maioria do povo jurassiano dos
sete distritos declara-se a favor da
criacdo do Cantdo do Jura. Os tres
distritos do sul (Moutier, Courtelary
e La Neuveville) em 1975 optam por
ficar no Cantdo de Berna. Laufon
junta-se ao Cantdo de Basileia-
Campagne (1994) e a vila de Vellerat
deixa Berna para se juntar ao Jura
(1996).

1978: o povo suico e todos os
CantGes aceitam a Republica do
Cantdo do Jura na Confederagdo
suica. O novo Cantao, constituido
por trés distritos (Delémont,
Porrentruy e Franches-Montagnes)
torna-se soberano em 1 de Janeiro
de 1979.

Retrato do Jura

JURA :CH
Portrait

Situagao geografica
Area: 839 km?

Populagdo: 72.410 (2015)
Densidade: 82 hab./km?
Numero de municipios : 57

Iindice

Seja bem-vindo ao Cantao do Jura

A cada ano, cerca de 1.500 pessoas optam por estabelecer-se no Cantdo do
Jura.

Se for uma delas — ou se estiver a pensar optar por tal escolha — desejamos
felicita-lo calorosamente desde ja e desejar-lhe as boas-vindas.

A sua escolha honra-nos e é de grande responsabilidade para a comunidade
jurassiana: poder acolhé-lo dignamente e fazer com que se sinta bem no
Jura. Numa palavra, facilitar a sua integra¢do harmoniosa.

Este portal web realizado de forma pratica e sintética, pretende fornecer-lhe
todas as infomacGes Uteis para a vida quotidiana no Jura. Aqui encontram-se
principalmente informacgdes preciosas sobre escolas, jardins de infancia,
hospitais, horas de abertura das lojas, ou o leque de ofertas de atividades
desportivas e culturais da regido. As principais formalidades administrativas
por cumprir também estdo aqui explicadas para facilitar o seu estabele-
cimento.

Cada ficha é redigida em Francés, lingua oficial do Cantdo do Jura, e tra-
duzida em Alemao, Italiano, Espanhol, Inglés e Portugués.

O Cantdo do Jura sempre se mostrou aberto e acolhedor em receber pes-
soas que vém do estrangeiro. Foi o primeiro Cantdo suico que desde a sua
criagcdo concedeu direitos civicos aos estrangeiros residentes ha dez anos na
Suica e ha um ano em seu territdrio. Através do jura.accueil, as Autoridades
locais pretendem oferecer um apoio concreto as pessoas que optam por se

estabelecer no Jura.

Agradecemos por ter escolhido o nosso Cantdo e seja muito bem-vindo ao

Jura!

Diversidades das paisagens
Ao contrario de algumas ideias pre-
concebidas, o Jura ndo é um Cantdo
de montanha. As Franches-
Montagnes encontram-se de facto
a 1.000 m de altitude, mas os distri-
tos de Delémont e de Porrentruy
situam-se em planicie e beneficiam
de um clima muito ameno. Nestas
regides de planicies e de colinas, as
pradarias verdejantes alternam-se
com as culturas de cereais e po-
mares que produzem, nomeada-
mente, a famosa Damassine. En-
contram-se também alguns hec-
tares de vinhas.

No planalto Haut-Plateau franc-
montagnard, os cavalos a solta, os
soberbos pinheiros e as habitagdes
rurais com grandes telhados for-
mam uma paisagem caracteristica e
impar na Suica.

Fronteiras

121 km de fronteiras com a Franca,
111 km de fronteiras com os
Cantdes vizinhos de Basileia-
Campagne, Soleure, Berne e Neu-
chatel.
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Comité de jura.accueil

Linguas faladas

Francés 86,7 % (Suica 22,7 %),
Alem3o 7,1 % (Suica 63,3 %)

e Italiano 2,1 % (Suica 8,1 %).
Outras linguas 4,1 %.

Altitudes

O ponto mais baixo situa-se em
Boncourt (364 m) e o mais alto em
Raimeux (1.302 m).

Economia

O Jura tem uma longa tradigdo in-
dustrial e distingue-se em dois se-
tores de ponta como a relojoaria, a
microtécnica e a automatizagéo.
Mais de 40 % da populagdo ativa
trabalha na industria jurassiana e a
regido emprega mais de 4.000 tra-
balhadores fronteirigos. A econo-
mia jurassiana assenta sobre uma
rede de PMEs especialmente ageis
e inovadoras também voltadas para
a prestacdo de servigos as empre-
sas, as ciéncias da vida e a econo-
mia do tempo livre. Proximo do
polo econémico de Basileia, o Jura
oferece um know-how impar e as
competéncias de homens e
mulheres ao servico da qualidade e
da inovagdo. Uma grande parte da
produgdo das empresas jurassian-
nas destina-se a exportagao.
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Boas-vindas ..

O sistema politico suigo

R Na Suica, o povo é
0 :‘Aﬁqmug a autoridade

politica suprema.
O sistema politico
suico assenta sobre este principio. O
povo sui¢co pode se expressar ao nivel
federal, cantonal e municipal sobre
vdrios assuntos e escolher os seus
representantes no Parlamento.

Educacao civica

A Suica é uma Federacgéo, ou seja, 0
poder do Estado é subdividio entre
Confederagdo, Cantdes e Municipios.
Os Cantdes e os Municipios dispdem
de amplas competéncias e tém
fontes de receita proprias.

O federalismo permite viver a
diversidade na unidade. Num pais
com quatro linguas nacionais e que
se distingue pela sua diversidade
geografica, este é um elemento
essencial da coesdo nacional.

Governo suigo

) Conseil

fédéral

O conjunto
das Autoridades Suicas

U Avoss

As Autoridades Jurassianas
JURA:CH

Direitos politicos
no Cantdo do Jura
Os estrangeiros

JRACH tém a possibili
Sl dade de participar
ativamente na
JURA:CH vida da sociedade
Bl | através do direito
de voto e de ele-
gibilidade.

Para votar, os estrangeiros domici-
liados no Jura devem estar domici-
liados na Suica ha dez anos e num
Cantdo ha um ano (elei¢Ges canto-
nais) e estar domiciliados no Mu-
nicipio ha 30 dias para as elei¢cdes
municipais.

Enfim, os estrangeiros também po-
dem ser eleitos para cargos munici-

pais, com excegao do Presidente da
Camara.

Iindice

Outras informacgoes

Migraweb é um site de informagdes sobre a vida na Suica
em varias linguas que se destina aos imigrantes. Para
orientar-se na Suica estas pessoas precisam ter acesso a

informagoes simples de compreender, ou seja, infor-
magoes em sua lingua. Neste site encontram-se as informagdes necessarias
e os links principais que irdo acompanha-lo através das administragcées e das

dificuldades do dia a dia.

ch.ch é o portal das Autoridades Suigas, isto é da Confe-

nicipios.

GSR

Guide Social Romand

deragdo, dos Cantdes e dos Municipios. Aqui encontram-
se todas as informacgdes oficiais a respeito das diligéncias
administrativas da Confederagdo, dos CantGes e dos Mu-

O guia social romando informa a respeito das leis, proce-
dimentos e instituicdes que podem resolver os problemas
com os quais se depara no dia a dia. Dirige-se aos profis-
sionais da agao social, mas também a todos os que estive-

rem interessados nestes assuntos e apresenta uma série de informagdes
sobre a legislagdo social federal, legislagdo social cantonal e enderecgos das

instituigoes.

A busca realiza-se por assunto ou por palavra-chave. Os assuntos estdo indi-
cados em cada pagina do guia, de acordo com a fonte de informacao.

Os jornais locais fornecem varias informagdes ndo somente sobre temas da
atualidade, mas também a respeito dos servigos a populagao. Na edigdo
didria do Quotidien jurassien em papel ha uma pégina inteira de infor-
magoes e servicos, nomeadamente sobre eventos culturais e urgéncias.

Le Quotidien
jurassien

Radio

Fréquence Jura

Os estrangeiros nao participam nas
elei¢Ges federais, tampouco nas
eleicGes sobre matéria constitucio-
nal cantonal.

Eles nem sequer sdo elegiveis nas
elei¢Ges cantonais e federais.

Seguranga

A policia canto-
nal jurassiana
garante 24 horas
por dia interven-
cOes de emergéncia, policiamento
local, transito e investiga¢do crimi-
nal.

A policia cantonal zela pela segu-
ranca publica e pela ordem, pelo
respeito das leis, pela repressao das
infragGes e pela prevencgdo da crimi-
nalidade.

JURA:CH

Police
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Estd presente em todo o territdrio
cantonal e colabora com as outras
forcas de segurancga publica (policia
municipal, guarda fronteirica,
policia ferroviaria, etc.)

A missdo da
PPS | divisdo da
protecao da
populacdo e da
seguranga (PPS) é coordenar as
atividades ligadas a protecdo da
populagdo e assegurar o seu bom
funcionamento, gerir a protecdo
civil e os assuntos
militares.

JURA:CH
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https://www.admin.ch/gov/fr/accueil/conseil-federal/systeme-politique-suisse.html
https://www.admin.ch/gov/fr/accueil.html
http://www.jura.ch/DIN/POC/PPS.html
http://www.migraweb.ch/
file:///C:/Users/Utilisateur/Documents/courier électronique
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.jura.ch/fr/Autorites/Les-Autorites-jurassiennes.html
https://www.staatskalender.admin.ch/navigate.html?dn=top&localeString=Fran%E7ais
http://lqj.ch/
http://www.rfj.ch/
http://www.jura.ch/DIN/SPOP/BI/Integration-sociale-et-depot-de-projets/Sensibilisation-a-l-exercice-des-droits-de-vote-et-d-election.html
http://www.jura.ch/CHA/SCH/Votations.html
http://www.jura.ch/DIN/POC.html

Estabelecer-se, integrar-se

Populacao e migrac¢ao ..

Chegada no Cantao do Jura

As pessoas que decidem
se estabelecer ou per-
commune | manecer num municipio
deverdo comparecer
pessoalmente perante o encarregado da
Camara Municipal no prazo de 14 dias.
As Camaras Municipais devem estar infor-
madas a respeito das pessoas que se esta-
beleceram ou que permanecem em seu
territorio.

Bem-vindo a Suica

A Secretaria de Estado
0 SEM | para a Migracdo (SEM)

publica o folheto «Bem-

vindos a Suica - Infor-
magoes para os recém-chegados» dis-
ponivel em 12 linguas. O folheto oferece
um apanhado geral sobre os varios assun-
tos que interessam os recémchegados.

9 Secretaria de Estado
SEM | para a Migragao

Viver e trabalhar na Suica

JURA:CH

O Portal Europeu da

EURES | Mobilidade Profissional

Curso de Francés Comunica

O processo de inte-
gracao comega neces-
sariamente com o domi-
~————— nio da lingua do pais
que recebe o imigrante.

Associagdes e comuni-

dades estrangeiras pre-
sentes no Jura

JURA:-CH 5
Comunica

|
i
|
i
=

Requerentes de asilo / refugiados
A Associagdo jurassiana
AAM | de acolhimento dos imi-
grantes (AJAM) ocupa-
se do acolhimento, do
alojamento e do acompanhamento social
dos estrangeiros com direito de asilo na
Suiga.

JURA:=CH

Mediagao intercultural

A mediagdo intercultural
T é uma atividade oral
[ exercida em contextos
interculturais. Os

intérpretes asseguram a traducdo
baseando-se no conhecimento profundo
da situacdo real e das maneiras de viver
no pais de origem e na sociedade de
acolhimento, bem como das condigGes
sociais, étnicas e culturais dos
interlocutores presentes.

Iindice

Servico de Populacao
O Servigo de Populagdo (SPOP) é o interlocutor privilegiado da populagdo
jurassiana e dos estrangeiros. E subdividido nas 7 dreas a seguir.

Autoriza¢dao de permanéncia e residéncia
Policia dos estrangeiros : emite auto-

JURACH  gpop | JURACH  SPOP | rizagBes de permanéncia e residéncia
Police des étrangers | = Autorisationsdesdour | para os estrangeiros que desejam
morar na Suica.
Asilo

Asilo e CVR (Conselhos para o regresso) : ocupa-se da
estadia, do acompanhamento, do regresso voluntario e,
se for o caso, do repatriamento dos requerentes de
asilo.

Integragao de estrangeiros e luta contra o racismo

A missdo do Gabinete para a integracao de estrangeiros é
SPOP | realizar as medidas que favorecem a integragdo contidas
Bl | no Programa de Integragdo Cantonal (PIC), nas seguintes
areas : acolhimento e informagdo, protegdo contra a dis-
criminacdo, lingua e formacdo, inser¢do profissional, interpretacdo de apoio
e integracdo social.

JURA:=CH

Nascimentos, casamentos, uniao civil, divorcios, etc.

A Conservatoria do Registo Civil do Cantdo do Jura é
responsavel pela gestdao das seguintes areas e fornece
todas as informacGes a respeito de: nascimento,
casamento, unido civil registada, divor-
cio,reconhecimento de um filho, falecimento.

JURA :CH

SPOP

Naturalizacao

A drea de naturalizagGes trata de todos os pedidos para
adquirir a naturalizagdo suigca, comum ou facilitada. A
naturalizacdo é o ato pelo qual um estrangeiro adquire a
nacionalidade suica.

JURA:CH  opop

Naturalisation

Controle dos habitantes

Os municipios tém a responsabilidade do controle das
SPOP | pessoas que se estabelecem ou que permanecem em
Controle habitants

JURA:CH
seu territério e auxiliam o SPOP no desempenho de sua
tarefa de policia dos estrangeiros. O SPOP ocupa-se

também do registo cantonal da populagdo.

Documentos e identificagcdao (passaportes, bilhetes
de identidade, legalizacdo)

Para obter um passaporte o um bilhete de identidade,
todos os cidadaos suicos deverdo se dirigir ao Servico de
passaportes em Delémont.

Outras informacgoes

Assunto: asilo, migragdo
Assunto: estrangeiros na Suica, mudanga

EXE
GSR

Guide Social Romand

Assunto: trabalhadores estrangeiros, migragdo

5 .accueil |
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https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/aktuell/news/2011/2011-06-16.html
https://ec.europa.eu/eures/main.jsp?countryId=CH&acro=lw&lang=pt&parentId=0&catId=0&regionIdForAdvisor=&regionIdForSE=&regionString=CH0%7C%20%3A
http://www.jura.ch/DIN/SPOP/Police-des-etrangers.html
http://www.jura.ch/Htdocs/Files/Departements/DECC/SPOP/SPOP2_NOUVEAU_SITE/Police_des_etrangers/UnionEuropeenne-10/CE-17CE-10Lestypesdautorisationdesejourdoc.pdf
http://www.jura.ch/DIN/SPOP/Asile.html
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http://www.jura.ch/DIN/SPOP/Naturalisations.html
http://www.jura.ch/DIN/SPOP/Controle-des-habitants.html
http://www.jura.ch/DIN/SPOP/Bureau-des-passeports-et-des-legalisations.html
http://www.jura.ch/Htdocs/Files/v/22023.pdf/Departements/DIN/SPOP/SPOP2_NOUVEAU_SITE/Integration/Commission_cantonale/Associations-et-communautes-etrangeres-19.09.2016.pdf?download=1
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home.html
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.secomprendre.ch/fr
http://www.jura.ch/DIN/SPOP/Controle-des-habitants.html

Estabelecer-se, integrar-se

Habitat ..

Procurar habitacao

Aconselha-se ler os anuncios nos
jornais locais ou na internet (palavras
chave : appartements a louer Jura);
informar as pessoas conhecidas que
se esta a procura de casa; inscrever-
se numa « régie » e em instituicdes
tais como a Caisse de pensions de la

: . République e Can-
Caisse de pensions | ton Jura, que ge-
RAU | ralmente tém ca-

sas para arrendar;

colocar um anuncio nos jornais, na
internet ou nos grandes armazéns.

Habitacao

Tudo o que é pre-
g OFL | ciso saber sobre
habitac¢des e inte-
gragao dos estran-
geiros, em 16 linguas (direitos e de-
veres do inquilino e como viver na
Suiga).

Viver em condominio

Cada condominio possui, geralmente,
um regulamento que é entregue, em
principio, ao assinar o contrato de
arrendamento. Os usos e 0s cos-
tumes do condominio também sdo
comunicados pelos demais inquili-
nos.

Inquilinos

Assodiationsuisse | ASLOCA
des locataires | Associagdo suiga
dos inquilinos

A ASLOCA-TransJura é uma asso-
ciacdo privada independente cujo
objetivo é fornecer informacgdes aos
inquilinos, defendé-los e melhorar os
seus direitos.

Proprietarios

Infomaison é uma
Infomaison | plataforma de
informacdes on-
line que trata de
todos os assuntos referidos as habi-
tagGes. Dirige-se aos proprietarios de
imoveis.

Os imdveis de
. propriedade sdo
Infomaison | syjeitos a paga-
mento de impos-
tos.

Iindice

Contrato de arrendamento

O contrato de arrendamento para fins habitacionais é celebrado entre o
proprietario (senhorio)e um inquilino e contém varias informacgGes tais
como numero de assoalhadas, duragdo do contrato, valor da renda, etc.
Todas as principais informagGes encontram-se nos sites a seguir :

Association suisse

des locataires | Associacdo suica dos inquilinos

c OFL | Gabinete federal da habitagdo, conselhos e sugestdes

Infomaison | Check-list
Checklist | arrendamento

Servico de informagoes
juridicas

O Servigo de infor-
magoes juridicas,
criado pela ordem
dos advogados
jurassianos, oferece a possibilidade,
apos a inscrigdo nas Finangas do seu
distrito e o pagamento de 20 francos,
de beneficiar de uma consultoria
com um advogado designado com
vistas a resolver, da melhor maneira
possivel, as dificuldades com as quais
se deparam os cidadaos.

Service de renseignements
juridiques

Outras informacgoes

de habitagao

jlcnch
GSR

Guide Social Romand

habitat
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Assunto: habitacdo

como controlar o seu contrato de

Centro de arbitragem

Em caso de litigio devido a uma habi-

tacdo, é possivel
G s R dirigir-se ao cen-
Guide Social Romand tro de arbitragem

de seu distrito.

Assunto: estrangeiros na Suica, proprietarios

Assunto: lei do arrendamento, habitacdo, apartamento,

ura.accueil |


http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.cpju.ch/fr/Immobilier.html
https://www.bwo.admin.ch/bwo/fr/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
http://www.asloca.ch/
https://www.bwo.admin.ch/bwo/fr/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt-beratung.html
http://www.infomaison.ch/fr/home.html
http://www.asloca.ch/transjura/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/fr/fiche/308
http://www.infomaison.ch/fr/home/droit/droit-bail/check-list-contrat-bail.html
https://www.jura.ch/JUST/Renseignements-juridiques/Service-de-renseignements-juridiques/Service-de-renseignements-juridiques.html
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.hausinfo.ch/fr/home/finances-impots/impots.html

Estabelecer-se, integrar-se

Habitat ..

Comprar ou construir a sua
casa

Comprar / Procurar um imével

Recomenda-se ler os anuncios nos
jornais regionais ou na internet;
visitar as agéncias imobilidrias
regularmente; por um anuncios nos
jornais, na internet ou nos grandes
armazéns; informar as pessoas
conhecidas que se esta a procura de
casa.

Construir / Licenga de construgdo

O pedido de licencga de construcdo
deve ser depositado na secretaria
municipal do local da obra.
Recomenda-se o apoio de um
profissional tal como um arquiteto
para que o dossier esteja completo e
o projeto seja de boa qualidade. A
autoridade municipal examina o
pedido e a seguir remete o dossier
a0s servigos cantonais competentes.

Plataforma de

Infomaison | informacdes In-
fomaison

X Propriété- | Proprietarios de
Logement | habitacdo

Seguro para obras
ECAJura | de construgao
junto ao Instituto
—— cantonal dos segu-
ros de iméveis e de prevencao.

Financiamento da
Banque et poste construcdo

Géoportail

JURA:CH Sobrevoar um ter-

T ritério jurassiano,
Géoportail | saber quem é o

~————" dono de um ter-
reno, consultar o plano de orde-
namento urbano local de um mu-
nicipio, etc. Isto tudo é possivel gra-
¢as ao portal Géoportail.

Iindice

A gestao do lixo

O lixo urbano nao valorizavel (também chamado de residuos domésticos) deve
ser colocado em sacos do lixo ou nos contentores e deve ser deixado a beira da
estrada no dia em que passa o camido do lixo. E rigorosamente proibido
queimar o proprio lixo , pois a poluicao resultante seria 1.000 superior a de
uma central de incineragdo. Os dias de recolha pelo camido do lixo constam no
documento mémo-déchets distribuido para toda a populagdo ou nas Camaras
municipais. Os sacos de lixo estdo a venda nas lojas em rolos de 10 unidades e
tém uma taxa, ou seja, o preco é acrescido de uma taxa para a eliminacgdo.
Além desta taxa sobre os sacos, os Jurassianos devem pagar uma taxa por pes-
soa, ou por habitacdo, estabelecida pelos municipios.

Cada municipio do Jura dispde de um aterro sanitario. A triagem deve ser reali-
zada para papel, vidro, metal, caixotes, dleos, latas de conserva, aluminio, com-
posto, pilhas, etc. Um servigo de recolha de lixo volumoso (objetos que ndo
cabem num saco do lixo de 110 L e que ndo estdo incluidos na triagem) com-
pleta a oferta. As Camaras Municipais fornecem informagd&es a respeito de to-
das as questdes sobre os residuos domésticos.

Déchets | MEMO lixo (déchets)

9 Guidedes | Guia dos residuos
déchets

JURA:CH
s ENV Secretaria do Ambiente do Cantdo do Jura

Mudanca

Ao se mudar
 ch.ch| para estabele-
Déménagement | CE€r-s€ ou per-
manecer num

municipio é necessario compare-
cer pessoalmente perante o en-
carregado da Camara Municipal
no prazo de 14 dias.
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https://www.jura.ch/DEN/ENV/Dechets.html
http://www.dechets.ch/
http://www.swissrecycling.ch/fr/
http://www.bafu.admin.ch/abfall/01472/index.html?lang=fr
http://www.hausinfo.ch/fr/home.html
https://geo.jura.ch/theme/POI
https://www.jura.ch/DEN/ENV/Dechets.html
https://www.memodechets.ch/
http://www.bafu.admin.ch/abfall/01472/index.html?lang=fr
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/propriete-logement
http://www.eca-jura.ch/fr/Info-conseils/Vous-construisez-ou-renovez.html
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/demenagement

Estabelecer-se, integrar-se

Sistema de saude / social ..

Imigrantes e saude

migesplus.ch di-
MIGESPLUS | rige-se aos imi-
grantes e facilita o
acesso as infor-
magoes sobre a saude. O guia suico
da saude é publicado em 18 linguas.

Encontrar um médico

Doctor FMH é o
DoctorFMH | Unico registo ofi-
cial completo com
- a lista dos médicos
suicos. E possivel fazer a busca em
fungdo das linguas faladas pelos mé-

dicos.

Cuidados de saude

O Servico de
”””””” SSA | saude do Cantdo

do Jura (SSA)

contribui e zela
pela promogao, defesa e salvaguarda
da saude da populagdo jurassiana.
Em seu site encontram-se os
enderegos e as principais
informacg0es a respeito dos cuidados
de saude no Jura.

Hospital do Jura

O Hospital do Jura
Hopitaldulura | desempenha as

suas atividades

nas quatro
unidades de Delémont, Porrentruy,
Saignelégier e do Lar para pessoas
idosas La Promenade em Delémont.
Quer seja em consultérios, ou
durante um internamento, os
pacientes e os residentes

Clinica Le Noirmont

Clinique A Clinica Le
. [ Noirmont é um
Le Nolmont centro de saude

de referéncia na-
cional na reabilitagdo cardiovascular,
psicossomatica e musculoesqueléti-
ca.

Centros de saude para
pessoas idosas

No Cantdo do Jura
e ha varios tipos de
Personnedgees | contros de satde
que se destinam
aos cuidados de pessoas idosas, no-
meadamente: servigos de apoio e de
cuidados domiciliarios, centros de
apoio durante o dia, residéncias, cen-
tros de alojamento temporario, esta-
belecimentos médico-sociais (EMS) e
unidades de vida de psicogeriatria
(UVP).

JURA:=CH SSA

Iindice

g‘;’ p:‘u,!-e'
\
|

Numeros de telefones uteis (emergéncias
na Suica e primeiros socorros)

118 Bombeiros
117 Policia

144 Ambulancia, emergéncias, emergéncias pediatricas
145 Intoxica¢Oes (envenenamento)

Jura:

0800 300 033 Médico de servico
032 466 34 34 Dentista de servigo
032 423 22 32 Farmacia de servigo

JURA :CH

Urgences | NUmeros de emergéncia no site cantonal

HopitalduJura | Urgéncias do Hospital do Jura

Seguro de saude (LAMAL)

O seguro de saude
LAMAL | social permite o
acesso a qualquer

pessoa que resida
na Suica aos cuidados adequados em
caso de doenca e acidente. Qualquer
pessoa que resida na Suica tem a
obrigacao de inscrever-se num
seguro. O segurado pode escolher
livremente a sua seguradora. O guia
das seguradoras de saude dirige-se a
todos as pessoas seguras e visa
fornecer todas as informacGes Uteis e
essenciais.

O site do Servigo
g OoFsP | Federal da Saude
Publica (OFSP) e o
das autoridades
PRI Assurance | suicas (CH.CH)
-maladie | fornecem muitas
informacgdes sobre

a matéria.

Prémios de seguro de saude
JURA :CH ssa | O Servicode
Assurance-maladie | S@Ude do Cantdo

do Jura (SSA) bem
como a Caixa de
Caisse AVSJura | Compensacdo do
Cantdo do Jura
~———————— disponibilizam os
valores dos prémios cantonais de
todas as seguradoras de saude e dao
informacdes sobre a matéria bem
como sobre as ajudas financeiras
possiveis (redugdes dos prémios do
seguro de salde para as pessoas
seguras de condi¢do modesta).
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Seguro obrigatorio
9 Qualquer pessoa
residente na Suica
OFSP | & obrigada a
inscrever-se num
seguro para os cuidados em caso de
doenga dentro do prazo de trés
meses a seguir ao registo da
residéncia ou nascimento na Suica.

Carta de pedido

Lettre d'affiliation | d€ inscri¢do para
o seguro de saude
de base.

PrestagOes
O seguro de saude

9 LA oferece

Prestations | prestagdes em
caso de doenga,
acidente (se ndo estiver coberto por
outro seguro de salde obrigatdrio
ou privado) e maternidade.

O LAMAL cobre igualmente algumas
despesas relativas ao diagndstico e a
prevencao de certas doencas e as
despesas dentarias decorrentes de
uma doenca grave ou relativas
sequelas.

accueil>


https://geo.jura.ch/theme/POI
http://www.jura.ch/CHA/SIC/Urgences/Numeros-d-urgence.html
http://www.h-ju.ch/fr/Disciplines-medicales/Urgences.html
http://www.migesplus.ch/fr/
http://www.jura.ch/DES/SSA.html
http://www.h-ju.ch/fr/index.html
http://www.clinique-le-noirmont.ch/
http://www.jura.ch/DES/SSA/Etablissements-pour-personnes-agees.html
https://www.ch.ch/fr/assurance-maladie/
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/versicherungen/krankenversicherung.html
http://www.jura.ch/DES/SSA/Assurance-maladie.html
http://www.doctorfmh.ch/index_fr.cfm
http://www.caisseavsjura.ch/particuliers/reduction-des-primes-dassurance-maladie/reduction-des-primes-dassurance-maladie/
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/versicherungen/krankenversicherung/krankenversicherung-versicherte-mit-wohnsitz-in-der-schweiz/versicherungspflicht.html
http://www.caisseavsjura.ch/fileadmin/user_upload/form_rpi_affiliation_am_base.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/versicherungen/krankenversicherung/krankenversicherung-leistungen-tarife.html
https://www.ch.ch/fr/assurance-maladie
https://www.ch.ch/fr/

Estabelecer-se, integrar-se

Iindice

Sistema de saude / social ..

Participacao do segurado
nos custos das prestagées
O segurado paga

0 Assura OFSd,P os custos das
vemaade | brestacdes até ao
valor da franquia
estabelecido no seu contrato de
seguro. Acima desta franquia, 10%
das despesas ficardo a cargo do
segurado (quota-parte) até atingir o
valor de CHF 700.- por ano (CHF 350.
— para as criangas). O segurado
devera também contribuir para as
despesas de estada no caso de
internamento no hospital.

Dois sistemas
de reembolso

No sistema de seguros de saude
sui¢o, as seguradoras reembolsam os
custos das prestagdes em caso de
doenca apos a realizagdo das
prestagcdes. Os prestadores de
servi¢os podem ser remunerados
pelas suas prestagées mediante as
duas modalidades seguintes:

1. pelos segurados, a quem a
seguradora ird reembolsar os custos
pagos;

2. pelas seguradoras, que pagam
diretamente a farmacia, o médico ou
o hospital que forneceu as
prestagdes.

Assurance- | Seguro de acidentes
accident

Deficiéncias

R Ficha das deficiéncias do Guia social romando

Guide Social Romand

Deficiéncia da vista: Federagdo suica dos cegos e

FSA | deficientes visuais
Forumhandicap | Férum deficiéncia Jura
Proinfirmis | Pro Infirmis

Direito aos subsidios diarios
em caso de doenga

O direito aos subsidios didrios surge
quando o segurado tem uma
capacidade para o trabalho reduzida
pelo menos de metade e torna-se
efetivo no 3° dia a seguir ao inicio da
doenca (ou consoante convencgdo
diferente). No caso de gravidez e
parto, as seguradoras pagam
subsidios durante 16 semanas, das
quais pelo menos 8 depois do parto.
Este direito aplica-se desde que o
segurado tenha pago as
contribui¢des durante 270 dias sem
interrupgao superior a 3 meses.

O seguro de subsidio didrio em caso
de doencga é muito comum, embora
ndo obrigatdrio. Vdrias convencoes
coletivas de trabalho estabelecem
gue o seguro de subsidio didrio em
caso de doencga deve pagar
prestacdes durante dois anos.

4 OFAS

maladie et assurances

Direcdo federal
dos seguros
sociais

PTXTY incapacité | Incapacidade para
travail | o trabalho
. | Pro Infirmis
Pro Infirmis (pessoas

com deficiéncia)
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Seguro de sauide -
seguros complementares

ch.ch LS Se desejar que o
complémen- | S€U Seguro de

wires | _saude cubra
prestacdes de

servigos que ndo estdo cobertas pelo
seguro de base pode optar por varios
seguros complementares
diversificados. Por exemplo, pode
beneficiar de prestacdes médicas
ambulatérias suplementares
(corregdo dos dentes para as
criangas, tratamentos médicos
complementares como a osteopatia),
optar por mais conforto ou escolher
livremente o seu médico durante o
internamento no hospital.

Mediagao intercultural

A mediacao
Se comprendre intercultural é
P uma atividade oral
exercida em

contextos interculturais. Os
intérpretes asseguram a tradugdo
baseando-se no conhecimento
profundo da situagdo real e das
maneiras de viver no pais de origem
e na sociedade de acolhimento, bem
como das condigGes sociais, étnicas e
culturais dos interlocutores
presentes.

accueil>


https://geo.jura.ch/theme/POI
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/versicherungen/krankenversicherung/krankenversicherung-versicherte-mit-wohnsitz-in-der-schweiz/praemien-kostenbeteiligung/kostenbeteiligung.html
http://fsa-jura.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/fr/fiche/329/
https://fhj.ch/
https://www.proinfirmis.ch/fr/
https://www.bsv.admin.ch/bsv/fr/home/assurances-sociales/kv-uv.html
https://www.ch.ch/fr/assurance-maladie-complementaires/
https://www.ch.ch/fr/
http://www.proinfirmis.ch/fr/partie-inferieure/handicap-que-faut-il-savoir/sommaire/droits-en-cas-de-perte-de-gain/indemnite-journaliere-de-lassurance-maladie.html
https://www.ch.ch/fr/incapacite-travail
https://www.ch.ch/fr/
http://www.secomprendre.ch/fr

Estabelecer-se, integrar-se

Sistema de saude / social .

Fundacao para a ajuda e os
cuidados ao domicilio

Os pessoal de
Fasp | saude da

Fundacdo para a

ajuda e os
cuidados ao domicilio (FASD)
dispensa, mediante prescri¢gdo
médica, presta¢oes de cuidados 7
dias por semana para permitir a
permanéncia ou o regresso ao
domicilio das pessoas doentes,
acidentadas, com deficiéncia e idosas
que o desejarem. As prestacGes de
cuidados sao reembolsadas pelo
seguro de saude de base. O pessoal
fornece ajuda relativa a manutengao
da casa (limpeza) e da roupa (lavar,
engomar), a cozinha, as compras e a
organizacdo da vida do dia a dia.

Centro de saude e
acompanhamento sexual —
planeamento familiar Jura

O centro visa
Centredesanté | informar, orientar,
sexuelle | apoiare
acompanhar

qualquer pessoa ou casal
relativamente as varias fases da vida
de relagdo e sexual. Oferece
conselhos no campo da sexualidade
nomeadamente, da procriacdo, da
contracecdo, da regulagdo dos
nascimentos, da prevencdo de
infegGes sexualmente transmissiveis
e presta servigos de consulta sobre a
gravidez.

Violéncia doméstica

Além da violéncia fisica (maus tratos,
agressGes, queimaduras, mordidelas,
etc.) para com o cénjuge, existem
vdrias formas de violéncia ndo menos
graves e
JURAZCH  Police | repreensiveis:
Violence conjugale | violéncia
——— " psicoldgica
JURA:CH ssA | (insultos,
Maltraitance | humilhacdes,
ame)agas, assédio,
RA:CH etc.) bem como a
B Bureau | yigiencia
econdmica (ndo
contribui de forma
mmmmmm Brochure | 2d€quada para as
despesas do casal,
——————————— apropria-se do
JURA:CH dinheiro do
conjuge, etc.). Em
- I'talsituagao,
convém avisar rapidamente os
servigos habilitados para prestar
auxilio, isto € a policia ou as
instituicdes de apoio.

Ajuda social

JURA:CH . . e . . ~

e SAS Servigos sociais regionais do Cantdo do Jura
Services sociaux

JURA=CH SAS

‘Aide aux victimes Ajuda as vitimas

Servigos sociais polivalentes privados

CaritasJura | Caritas Jura

Centre social ntr ial or n
= Centro social protestante
JURA=CH SAS . . . .
=~ | Catalogo da ajuda social privada
Institutions sociales | Lista das instituicdes sociais

Servigos sociais especializados

i!'..“,‘,.EEIE SAS | Acompanhamento das pessoas dependentes (alcool,
Dépendances | toxicodependéncia, etc.)

Justice | Menores sob a tutela do tribunal

ProSenectute | Pessoas idosas: Pro Senectute Arc Jurassien

JURA:CH AJAM Refugiados e requerentes de asilo:
Associacdo jurassiana para o acolhimento dos migrantes

JURALCH  sps

ARPA Adiantamento das pensdes de alimentos

HépitalduJura | Servigo social do Hospital do Jura
Service social

Aconselhamento conjugal No Jura, existem duas instituigdes

. ue oferecem esta ajuda:
Em caso de dificuldades no casal, os q )
servigos de aconselhamento conjugal .. | Centro social

; v Centre social

oferecem uma ajuda para facilitar o protestant | Protestante
didlogo, para recuperar o equilibrio
ou para gerir melhor uma situacgdo de
separacao ou de divarcio.

Caritasura | Caritas Jura

Federacdo dos Couples et familles
Couple pl [ servicos de e
ple plus aconselhamento

de casais
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https://geo.jura.ch/theme/POI
http://www.ssrju.ch/index.html
http://www.jura.ch/DIN/SAS/a-reprendre/Victime-d-infraction-ou-de-maltraitance/Aide-aux-victimes.html
http://www.caritas-jura.ch/
https://csp.ch/berne-jura/
http://www.jura.ch/DIN/SAS/Informations-generales/informations-par-prestation/Aide-sociale-privee.html
http://www.educh.ch/institution/canton-jura-c.html
http://www.jura.ch/DES/SSA/Medecin-cantonal/Dependances.html
http://www.jura.ch/JUST/Instances-judiciaires/Tribunal-des-mineurs/Tribunal-des-mineurs.html
http://www.arcjurassien.pro-senectute.ch/
http://www.ajam.ch/
http://www.jura.ch/DIN/SAS/Informations-generales/informations-par-prestation/Avance-et-recouvrement-de-pensions-alimentaires.html
http://www.h-ju.ch/fr/Disciplines-medicales/Service-social/Service-social.html
http://www.fasd.ch/
http://www.santesexuellejura.ch/
http://www.jura.ch/DIN/POC/Comment-reagir.html
http://www.jura.ch/DES/SSA/Medecin-cantonal/Violence-et-maltraitance.html
http://www.jura.ch/CHA/EGA/Violence-domestique.html
http://www.jura.ch/Htdocs/Files/v/14798.pdf/Departements/DFCS/EGA/Documents/egalaegal/BrochureViolenceconjugaleQuefaire2013.pdf?download=1
https://csp.ch/berne-jura/services/couple-et-familles/
http://www.coupleplus.org/
http://www.jura.ch/DIN/APEA/Autorite-de-protection-de-l-enfant-et-de-l-adulte-APEA.html
https://www.caritas-jura.ch/prestations/couples-et-familles

Estabelecer-se, integrar-se

Integracao / social ..

Integracao

O objetivo do processo de integragao
é permitir que os nacionais de paises
terceiros familiarizem com as prati-
cas do pais de acolhimento para po-
derem viver da maneira mais harmo-
niosa possivel. Isto implica, por um
lado, a vontade das pessoas estran-
geiras de participarem das medidas
propostas para serem independentes
(aprender o Francés, formar-se, res-
peitar as regras e os valores) tendo
em vista a participagao ativa na vida
social, cultural e econdmica do pais
que os recebe, do outro lado, numa
abordagem de reciprocidade, é tam-
bém necessario que a populagdo
local se demonstre aberta e bem
disposta e contribua para facilitar os
contatos e o intercambio.

Integracao
e luta contra o racismo

O Gabinete para a
Bl | integracdo de
estrangeiros ocupa
-se da aplicagao
das medidas que favorecem a inte-
gracao contidas no programa de inte-
gragdo cantonal (PIC), nas seguintes
areas : acolhimento e informacgdes,
protec¢do contra a discriminagao,
lingua e formacdo, insercdo profissio-
nal, mediagdo intercultural e integra-
¢do social.

JURARCH

Curso de Francés Comunica

O processo de
integragao comega
necessariamente
com o dominio da
lingua do pais que recebe o imi-
grante.

JURA:CH

Cours

Centro de animacao e de
formacgao para mulheres
imigrantes

O CAFF é um cen-

tro de infor-
CAFF | macgdes, de con-
vivio e de inter-

cambio.

Iindice

Vida associativa

|t

O processo de integragcao favorece a participagao a vida associativa e
nomeadamente com as associa¢des das comunidades do proprio pais de origem.
Preservar as raizes e os lagos é extremamente importante.

Associations | Lista ndo completa das associagBes estrangeiras constituidas.
étrangeres

Centro de acolhimento e de
convivio Caritas

Criada pela Caritas
Jura, a Caritas
LARC esta aberta a
todos, mas princi-
palmente as pessoas que estdo

a procura de lagos sociais
(reformados Al ou AVS, estrangeiros,
desempregados, etc.). A LARC tam-
bém oferece um «bistrot social»
aberto a todos, além de atividades e
animagado de grupo.

Caritas LARC

Servico de mediacao

A mediagdo é um processo de nego-
ciagdo durante o qual o mediador
garante as pessoas em desacordo um
ambiente no qual poder se expressar
e confrontar os proprios pontos de
vista, suas emogdes e seus valores e
cujo objetivo é encontrar uma so-
lugdo a disputa.

A Associagao
Option Médiation
esta disponivel
para todas as informacdes a este
respeito.

Option Médiation

Outras informacgoes

JURA:=CH

R O Guia social romando oferece vdrias informagdes sobre
todos os assuntos sociais.

Guide Social Romand
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Servigo de informagdes

juridicas
JURA:CH
Service de renseignements

juridiques

As pessoas que
necessitam de um
parecer juridico
podem marcar um
encontro de trinta minutos com um
advogado designado. As pessoas que
nao tém condig¢Oes para pagar as
despesas de um advogado podem
solicitar, sob determinadas condi-
¢Oes, o0 apoio judiciario gratuito.

Guia util eCHO+
racdo, a Obra de
ram um guia sobre os usos e cos-

Em colaboragdo
com a Confede-
eCHO+
Entreajuda das
Igrejas protestantes suicas publica-
tumes da Suica.
0 SEM [

Secretaria de
Estado para a

Migragao

Assunto: salde, seguranca social, integracdo

Servico da agao social do Cantdo do Jura

‘ i 015,
‘? urce BN) @ Groisée des migrants 2015
5 $
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https://geo.jura.ch/theme/POI
https://www.jura.ch/Htdocs/Files/v/29749.pdf/Departements/DIN/SPOP/SPOP2_NOUVEAU_SITE/Integration/Commission_cantonale/Associations-et-communautes-etrangeres-10.10.2018.pdf?download=1
http://www.jura.ch/DIN/SPOP/BI.html
http://www.jura.ch/DIN/SPOP/BI/Comunica.html
http://www.caff.ch/
https://www.caritas-jura.ch/prestations/lieu-d-accueil-larc
http://www.optionmediation.ch/?rub=accueil
https://www.jura.ch/JUST/Renseignements-juridiques/Service-de-renseignements-juridiques/Service-de-renseignements-juridiques.html
https://www.eper.ch/nos-prestations/shop-et-cadeaux/echo-informations-sur-la-suisse
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/themen/integration.html
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.jura.ch/DIN/SAS.html
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/

Estabelecer-se, integrar-se

Comunicacgoes .

Comparagoes de tarifarios

Comparis

Allo

comparados no site

Na Suica ha varias
operadoras de
telecomunicagdes
fixas e moveis,
internet e telele-
visdo cujos servi-
¢os podem ser

www.comparis.ch e www.allo.ch

Telemoveis

Swisscom

Salt

Sunrise

Migros

Coop

Mobilezone

Na Suica ha trés
operadoras de
telecomunicagdes
moveis :
Swisscom, Salt e
Sunrise. Outras
operadoras como
Migros, Coop ou
Mobilezone
prestam servigos
de telecomuni-
cagbes moveis
(todos elas utili-
zam arede da
Swisscom, Salt ou
Sunrise).
Swisscom é a
operadora publica
mais antiga.

Televisdao por cabo

ou digital
Broadcast
) OFCOM

Na Suica, a
maioria das casas
com televisdao
recebe programas
de radio e de
televisdo por
cabo. O servigo é
prestado pelas

operadoras de redes por cabo que
sao sociedades privadas.

Chamadas telefdnicas

Chamadas na Suica

Na Suica, os numeros de telefone comegam sempre com um indicativo. As
Unicas excegdes sdo as chamadas de emergéncia (117 Policia, 118 Bombei-
ros, etc.). As chamadas a partir do estrangeiro para a Suica devem comegar
com o indicativo do pais 0041 ou +41, seguido pelo niumero de telefone da

Suica sem o zero antes do indicative.

Lista telefonica

local®

A lista telefonica oficial suica permite encontrar rapida-
local.ch | mente o numero de telefone de uma pessoa ou de uma

empresa, além de poder visualizar o seu endereco.

Contribuicao audiovisual

para radio e televisao
Todas as casas na Suica com um
radio ou uma televisdo, devem

g pagar a con-
tribuicdo audio-

CRED [ visual inde-
pendentemente

dos canais assistidos ou das
estagOes de radio escutadas e do
modo de recepgdo (antena, cabo,
satélite, telefone, telemovel,
Internet). Sdo isentos somente os
pensionistas AVS ou Al nos termos
da lei federal sobre as prestagoes
complementares ao seguro de
velhice, sobreviventes e invalidez
(LPC). A cobrancga é feita pela
sociedade Billag, sob mandato da
Confederacdo. A sociedade Billag
também deve informar a populagdo

a respeito da
Billag | Obrigagdo de

declarar os

aparelhos em

servigo e pagar a contribuicao
audiovisual.
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Dirija-se a
Ombudscom | Ombudsman em

caso de litigios

com uma
operadora de telecomunicagGes
fixas ou méveis, servigos Internet,
televisdo digital e televisdo por
cabo, problemas com fornecedores
de servigos de valor acrescentado.

OFCOM

o O Departamento
[ Federal de Co-
DRI municagdes
(OFCOM) é a

Autoridade Reguladora das comuni-
cagbes do mercado suico. Em seu
site encontram-se muitas in-
formacgdes.

jura.accueil |


https://www.bakom.admin.ch/bakom/fr/page-daccueil.html
https://fr.comparis.ch/preisvergleich/fr/mobiles-et-telephones
https://www.local.ch/fr
https://www.swisscom.ch/fr/clients-prives.html
http://www.allo.ch/phpbb2/index.php
https://www.salt.ch/fr/
http://www.coopmobile.ch/fr/
https://www.sunrise.ch/fr/clients-prives/page-d-accueil.html
https://shop.m-budget.migros.ch/fr/abonnement-mobile/mobiles
https://www.broadcast.ch/fr/home/
http://www.mobilezone.ch/fr/
https://www.billag.ch/
https://www.bakom.admin.ch/bakom/fr/page-daccueil/medias-electroniques/redevance-de-reception.html
https://www.ombudscom.ch/fr/
https://www.bakom.admin.ch/bakom/fr/page-daccueil.html

Estabelecer-se, integrar-se

Compras.:

Leque de ofertas

Lojas de proximidade presentes na
maioria das vilas jurassianas e
centros comerciais nas cidades
principais ; o Jura oferece a seus
habitantes muitas oportunidades
para fazer compras.

Feiras e mercados

) Delémont:
Delémont | quartas e
sabados
Porrentruy:
Porrentruy | quintas e sabados

Compras no estrangeiros /
Mercadorias com isen¢ao

de direitos e impostos

Os objetos pessoais, os alimentos
para a viagem e o combustivel no
reservatorio de sua viatura sdo

g isentos de
impostos ao
LI [ entrarem na
Suica.

Em relagdo a todas as demais merca-
dorias transportadas, sera cobrado o
IVA, de acordo com o valor total (a
partir de 300 francos), e as taxas de
direitos aduaneiros, de acordo com a
guantidade.

Os direitos adunaneiros nao serao
cobrados somente sobre alimentos,
tabaco, alcool e combustivel. Lembre
-se sempre de que algumas mercado-
rias ndo podem ser importadas.

Federagao romanda
de consumidores

Através de seu
Frc | Jornal mensal e de
[ seu site na

internet, a FRC
informa e orienta a respeito de varias
areas do consumo. A FRC oferece a
possibilidade de se informar sobre os
proprios direitos de consumo e
auxilia na criagdo ou reajuste do

or¢camento familiar ou pessoal.

Horas de abertura do comércio
no Jura

Lojas e armazéns
As lojas podem ficar abertas :

e de 6 h as 18 h 30 de segunda a sexta,
e de 6 has 17 h aos sdbados.
Muitas lojas também ficam abertas entre o meio-dia e uma hora da tarde.

Excegdes

Aos domingos e feriados oficiais podem ficar abertas:
¢ as lojas e os armazém que empregam somentes familiares;
e as farmdcias de servigo;
o floristas, padarias, pastelarias e confeitarias.

Abertura também prevista:

¢ a noite (também chamada noite de abertura) as quintas ou as sextas de
acordo com a escolha do municipio, até as 21 h;

e 5 noites entre 14 e 23 de dezembro a escolha do municipio, até as 21 h;
e postos de abastecimento: de 6 h as 22 h todos os dias.

Outras informacgoes

Assuntos: dinheiro (pagamentos), consumo

Assuntos: compras, consumo, direito dos consumidores

G s R Assunto: direito do consumo

Guide Social Romand
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http://porrentruy.ch/vivre-a-porrentruy/foires-et-marches/
http://www.delemont.ch/fr/Tourisme-culture-et-loisirs/Agenda/Agenda-par-categorie/Marches-foires-et-brocantes.html
https://www.ezv.admin.ch/ezv/fr/home/infos-pour-particuliers/voyages-et-achats--franchises-quantitatives-et-franchise-valeur/importation-en-suisse.html
http://www.frc.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/

Trabalho e finangas

Bancos e correios .-

Apresentacao das instituicoes
financeiras na Suica

Apresentagdo dos

Banques bancos
Apresentagdo dos
s bancos suicos as

pessoas que vivem
na Suica

Swissbanki Associagdo suica de
"€ | bancos

Postfinance | Postfinance

Comparis | Comparagdes entre
os bancos

Cartoes e cheques

Cartao Maestro

Muito usado na Suica, o cartdo
Maestro permite fazer compras além
de levantar dinheiro usando um PIN
pessoal nos caixas automaticos
(Bancomat) e é entregue em seu
banco.

Cartoes de crédito

Para os titulares de uma conta a
ordem, os cartdes sao emitidos por
bancos ou por organismos especificos.
Os mais conhecidos na Suica sdo
Mastercard e Visa e seu custo é
variavel.

Comparis [ Comparacdes

Cheques
O cheque é um pagamento muito po-
co utilizado na Suica.

Pagamentos

E possivel fazer pagamentos a vista
junto dos credores, ou no balcdo de
um banco (a pagar), ou nos correios. A
forma de pagamento mais utilizada é
0 pagamento eletrdnico no site de
todos os bancos, ou com Postfinance.
Todas as informacdes necessarias
podem ser encontradas na na internet
e nos bancos.

Payersesfactures | Pagamento de
contas na Suica

Iindice

Escolha de um banco

S3do varios os aspetos que devem considerados antes de escolher o seu ban-
= co: taxas de juros oferecidas, servigos em fungao de sua
local local.ch capacidade financeira, proximidade de sua casa, des-
) pesas cobradas, etc. A lista dos bancos presentes numa
cidade ou numa regido costuma ser redigida por local.ch

Contas em bancos

Conta a ordem particular (ou conta-salario)

Ideal para receber o pagamento de um salario ou de uma pensdo. Um
cartdo é colocado a disposi¢ado.

Possibilidade de efetuar pagamentos sem dinheiro liquido.

Clonta poupanca : para complementar a conta particular, taxas de juros mais
altas.

Banco Eletrénico
Possibilidade de aceder aos servigos de seu banco, consultar a conta, fazer
pagamentos, operacdes na Bolsa de Valores, etc. 24 h /dia na Internet.

Levantamento de dinheiro
em bancomat

e postomat

Os bancomats sao os caixas
automaticos dos bancos.
Postfinance também coloca a
disposicao numerosos postomats.

Financiamento por divida

Cada banco oferece varias solugGes
de financiamento, torna-se

portanto indis-
Comparis pgr]savel solicitar
= [ varias ofertas.

Despesas Prevenir o endividamento

Levantamento no bancomat de

seu banco: geralmente gratuito. excessivo .
Levantamento no bancomat de e 1,:As dlvergas
outro banco: geralmente a == ormas de
pagamento. Surendettement | ;505 mento

facilitado devem
ser utilizadas com muito cuidado
pois elas podem ter um papel muito
importante no processo que leva ao
endividamento excessivo.

o Prevenir o
Préventionendet- | endividamento
tementdesjeunes | excessivo dos

jovens

Outras informacgoes

Assunto: dinheiro

Assunto: endividamento

jichchl
GSR

Guide Social Romand

Assunto: banco, conta, endividamento
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http://www.suisse-romande.com/banques-suisses.html
http://www.travailler-en-suisse.ch/banques-en-suisse.html
https://www.postfinance.ch/fr.html
http://www.swissbanking.org/fr
https://fr.comparis.ch/finanzen.aspx
https://fr.comparis.ch/kreditkarten/default.aspx
https://www.local.ch/fr
http://www.travailler-en-suisse.ch/paiement-factures-en-suisse.html
https://fr.comparis.ch/privatkredit/default.aspx
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://financemission.ch/?lang=fr
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/
http://www.jura.ch/DIN/SAS/Contacts/Contacts-par-secteur/Surendettement.html

Trabalho e finangas

Bancos e correios -

Financiamento

para compra de casa

O crédito de habitagdo é um
financiamento de um banco
garantido por uma hipoteca.

O credor hipotecario exige
geralmente 20 % de participagao com
recursos proprios.

PN Propriéts-
Logement

Infomaison

Se for um estran-
[T Etrangers- | geiro e desejar
Logement | comprar uma casa
——— ouumterreno, em
determinados casos vai precisar de
uma autorizagdo.

Gestao de patrimdnios

Os gestores de investimentos dos
bancos jurassianos sdo profissionais
que gerem e fazem render os
patrimonios geridos.

As informagdes Uteis encontram se
nos sites da internet dos bancos
presentes no Jura.

Servigos postais

Poste | Na Suica, o servigo postal é realizado pelos Correios (La
Poste).

Correspondéncia para a Suica

Correspondéncia A : As cartas sdo entregues no dia seguinte.
Correspondéncia B : As cartas sdo entregues, ao mais tardar, apos trés dias
uteis.

Obrigacdo de assinalar a correspondéncia A : «A» assinala a opg¢do de envio
A e deve ser escrito no canto superior direito do envelope.

Morada

A morada deve ser escrita con letra clara e colocada na parte inferior a
direita deixando um espaco livre de 15 mm a direita, na parte inferior do
envelope. A morada do remetente ndo é obrigatdria mas pode ser colocada
no alto a esquerda ou no verso do envelope. O envelope deve estar
fechado.

Precos
Os pregos variam de acordo com o tamanho, o peso e a opg¢do de envio
escolhida e podem ser consultados na pagina inicial.

Lojas de correio do Jura e horarios
Na pagina inicial do site dos Correios serd possivel localizar todas as lojas de
correio do Jura e seus hordrios.

Caixa postal
A caixa postal € o mesmo que uma caixa de correio numa loja de correio.

Para obter uma caixa postal dirija-se a uma loja de correio. E um servico
gratuito.

Outras informacgoes

Assunto: dinheiro, trabalho

Assunto: trabalhadores estrangeiros, compra de casa

Assunto: banco, correios
Guide Social Romand
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https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/propriete-logement
https://www.hausinfo.ch/fr/home/finances-impots.html
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/achat-immobilier-etrangers/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.post.ch/fr/

Trabalho e finangas

Economia e trabalho ..

Candidatura

A apresentagdo de candidatura
contém os seguintes elementos-
chave:

Curriculum vitae (CV)

O CV apresenta informagdes
pessoais, estudos, formacao
profissional, trabalhos realizados,
etc. Deve ser redigido de forma clara
e precisa, completa mas sintética
(maximo duas folhas A4). Deve
também ser dada especial atencdo a
ortografia, a gramatica e a
pontuagdo.

A carta de motivagao

A carta de motivagdo acompanha o
CV e refere como se tomou
conhecimento da oferta de
candidatura, razdo da candidatura e
competéncias, interesses e
experiéncias profissionais.

O ORP E 0 EFEJ
=== ogp | Oferecema
propria ajuda para
redigir a carta de

motivag¢dao e o CV.

Entrevista de trabalho

A entrevista de trabalho permite ter
um encontro com o possivel
empregador e demonstrar
claramente que se preenchem os
requisitos, além de confirmar a |
propria motivagdo para o emprego. E
muito importante preparar-se para a
entrevista (estar informado sobre a
empresa, preparar respostas as
perguntas mais comuns, fazer uma
lista de perguntas, etc.)

Contrato de trabalho

A lei ndo exige formas especificas. O
contrato de trabalho pode ser
implicito ou verbal, no entanto a
forma escrita é sempre a mais
recomendada.

Saldrio minimo

A lei suica ndo estabelece um salario
minimo, tampouco um salario médio.
O valor do salario é concordado
entre o empregador e o trabalhador
a partir de seu recrutamento. No Jura
esta a ser estudado um projeto de
saldrio minimo.

Horas extraordinarias

O trabalhador tem a obrigacdo de
fazer horas extraordinarias se as
circunstancias o exigirem.

Direito a salario em caso de

doenga,
Assurances [ gravidez ou
acidente

Iindice

Como procurar emprego

A Agéncia regional de emprego (ORP)
é um servico gratuito para todos os
que estdo a procura de trabalho
(mesmo se a prioridade é dada aos
desempregados).

0 Travail.swiss [

Os jornais regionais publicam regularmente ofertas de trabalho.

Jornais

Passa-palavra
E aconselhavel informar os conhecidos que se estd a procura de trabalho. O
passa-palavra também pode dar bons resultados.

Desemprego
JURA-CH Diligéncias imediatas: . ) .
= Chémage Logo apds ter sido despedido, € preciso procurar um novo
emprego e registar-se no desemprego comparecendo
pessoalmente na junta de freguesia de sua residéncia o
JURA:CH

. quanto antes.
Inscription | Segyirdo chamadas do ORP para entrevistas periddicas
obrigatdrias com os especialistas do pessoal.

Seguro de desemprego AC
As informacGes sobre o seguro de desemprego encontram-se no capitulo
«Trabalho e Finangas / Seguros».

Espaco Formagao Emprego Jura EFEJ

JURA:CH O Espago Formagdo para o Emprego do Jura (EFEJ) é 0
e s EFE) | centro cantonal para o aperfeicoamento das competéncias
profissionais dos que estdo a procura de emprego.
Ecole et formation

Férias e feriados

A duracgdo legal minima das férias é
de 5 semanas ao ano até aos 20
anos de idade e de 4 semanas a
seguir. Tal minimo, porém, pode ser
aumentado com um contrato
individual, convengao coletiva ou
estatuto do trabalhador.

Abonos de familia

Os abonos de
0 OFAS | familia visam
Allocations | compensar uma
parte dos custos
gue os pais devem assumir para
sustentar os seus filhos. Estes
abonos incluem os abonos para
criangas e os abonos para a
formacao profissional, como
também abono pré-natal e para
adogdes.

Caixa de abonos
CAU | de familia do
Cantdo do Jura

Lista dos
feriados oficiais
do Cantdo do
Jura.
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http://www.bsv.admin.ch/themen/zulagen/00059/?lang=fr
http://www.jura.ch/DES/SEE/AMT/Emploi-Chomage/Chomage-Office-regional-de-placement-ORP-Jura.html
http://www.caisseavsjura.ch/particuliers/allocations-familiales/salaries/
http://www.jura.ch/DES/SEE/AMT/Documentation-formulaires-et-bases-legales/Jours-feries/Jours-feries-officiels-dans-le-Canton-du-Jura.html
https://www.jura.ch/fr/Autorites/Administration/DES/SEE/Service-public-de-l-emploi-1.html
http://www.jura.ch/DES/SEE/AMT/Emploi-Chomage/EFEJ-Espace-Formation-Emploi-Jura/Espace-Formation-Emploi-Jura-EFEJ.html
https://www.jura.ch/DES/SEE/AMT/Emploi-Chomage/Obligations.html
https://www.jura.ch/DES/SEE/AMT/Emploi-Chomage/S-inscrire-au-chomage.html
https://www.jura.ch/DES/SEE/AMT/Emploi-Chomage/Perte-d-emploi.html
https://www.arbeit.swiss/secoalv/fr/home.html

Trabalho e finangas

Economia e trabalho .-

Conflitos
As relagGes de trabalho podem gerar

diferentes conflitos, nomeadamente a

respeito do saldrio e dos horarios de
trabalho, por causa de discriminagdo
ou impugnagdo de despedimento,
etc.

No portal da
0 SEcO | Secretaria de
Estado para a

economia encontra
-se a lista dos sindicatos e associagGes

profissionais.

Medidas de
JURA=CH acompanhamento
ECO/AMT | 3 [ivre circulacdo
de pessoas

Em caso de duvidas ou de desacordo
no campo do direito do trabalho, os
JRACY Tribunal | trabalhadores po-
Prudhommes | dem obter i
———— nformacgodes
juridicas gratuitas marcando um
encontro, ou pelo telefone, com o

Tribunal de Primeira Instancia, Conseil

des prud’hommes do Cantao do Jura.

Trabalho informal

As Autoridades combatem o trabalho
informal (ndo declarado). Todas as
formas lucrativas
0 seco | de trabalho devem
ser comunicadas.

Assunto trabalho
o seco | ho portal da
Secretaria de
Estado para a
Economia

Droitdutravail | Direito do trabalho

Criar uma empresa como
estrangeiro

g PortailPvE | Diligéncias
necessarias

m Travailleurs

étrangers

empregadores e 0s

explicadas a seguir.

Iindice

Fomento econémico

A missdo principal do Fomento econdmico é impulsionar e

““““““ Promotion | gpoijar o desenvolvimento da economia jurassiana através

économique

da diversificagdo, modernizagdo e inovagdo das empresas
existentes, como também a implantagdo e a criagdo de

novas empresas. Trata-se de uma ferramenta muito util na busca de
empresas, de parceiros, de subcontratagdo, etc.

Creapole é uma entidade de apoio a criagdo de empresas e
Créapole | 3 inovagdo tecnoldgica, cuja missdo é contribuir a
diversificacdo do tecido econdmico jurassiano.

Autorizacoes e licengas
As atividades a seguir necessitam de
autorizagao:

JURA:CH Recrutamento de
T AMIT | trabalhadores
estrangeiros.

As empresas estrangeiras que
pretendem trabalhar (prestagdo de
servigos) no Cantdo do Jura deverdo
se dirigir a Se¢do da fiscalizagao do
mercado do trabalho (SMT) do
Servigo dos
assuntos
econdmicos e do
emprego (SEE).

O estrangeiro que desejar obter o
estatuto de trabalhador
independente no Cantao do Jura
devera solicitar
uma autorizagdo
ao Servigo dos
assuntos
econdmicos e do emprego.

Outras informacgoes

férias e feriados

Assunto: trabalho

Autoriza¢Oes de permanéncia
e residéncia

A policia de
JRACH  SPOP | estrangeiros
Policedesétrangers | omite as

autorizacdes de
residéncia e de permanéncia para os
estrangeiros que desejam viver na
Suiga.

Assunto: trabalhar na Suica como estrangeiro, conflitos no
trabalho, trabalhar por conta prdpria, trabalho
independente, horas extraordinarias, abonos de familia,

R Assunto: criar a prépria empresa, contrato de trabalho,

Guide Social Romand
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trabalho temporario e agéncias de emprego, caderneta de
trabalho, trabalhadores/as estrangeiros/as na Suica

jura.accueil |


http://www.jura.ch/DES/SEE/AMT/Controles-et-inspections/Mesures-d-accompagnement-a-la-libre-circulation-des-personnes.html
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/schwarzarbeit.html
http://www.jura.ch/JUST/Instances-judiciaires/Tribunal-de-premiere-instance/Conseil-de-prud-hommes/Conseil-de-prud-hommes.html
http://www.droit-du-travail.ch/
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/schwarzarbeit.html
http://www.creapole.ch/
http://www.jura.ch/DES/SEE/ECO/Promotion-economique/Promotion-economique.html
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/
http://www.jura.ch/DES/SEE/AMT/Autorisations-patentes-et-permis/Engagement-de-personnel-etranger.html
https://www.kmu.admin.ch/kmu/fr/home/savoir-pratique/creation-pme/creation-entreprise/ressortissants-etrangers.html
https://www.ch.ch/fr/travailler-en-suisse-etranger/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html
http://www.jura.ch/DES/SEE/AMT/Autorisations-patentes-et-permis/Statut-d-independant-pour-personne-etrangere.html
http://www.jura.ch/DES/SEE/AMT/Autorisations-patentes-et-permis/Entreprise-etrangere-prestataire-de-services-etranger.html
http://www.jura.ch/DIN/SPOP/Police-des-etrangers.html

Trabalho e finangas

Seguros .:

1- pilar: AVS / Al / PC

A seguranga social AVS/Al é obri-
gatoria para todas as pessoas que
vivem ou trabalham na Suiga. As
rendas AVS/Al destinam-se a
necessidades bdsicas durante a
reforma, ou em caso de morte, ou de
invalidez, junto com as prestagdes
complementares (PC) eventuais. O
valor da pensdo de reforma é em
fungdo das contribui¢des que foram
pagas. Os anos sem contribuicdes
reduzem, consequentemente e de
maneira proporcional, a futura
refoma.

A Caixa de
compensagao do
Jura (CCJU)
desempenha as
tarefas ligadas ao seguro de velhice e
sobreviventes (AVS), como também
ao seguro de invalidez (Al).

JURA:CH

Caisse AVS Jura

0 Servigo federal
OFAS | dos seguros
sociais
Centro de
c info AVS informacdes AVS
0 Infoal | Centro de
informacoes Al
g Centro de
InfoPC | informaces PC
2: pilar:

seguranca social profissional
O seguro social profissional, ou 2°
pilar, € um complemento do AVS/AI/
PC ou 1 pilar. Juntos, ambos os
seguros devem permitir que os
reformados continuem a preservar o
mais possivel o padrdo de vida
anterior. Somando as duas rendas, o
objetivo é receber cerca de 60 % do
Gltimo salario. .

Devem ter o seguro do 2" pilar todos
os empregados que ja tém o seguro
do 1 pilar, mas que ganham ao
menos 21.150 francos/ano (dados de
2016).

A obrigacdo de ter este seguro
comeca com o inicio do trabalho e
ndo antes dos 17 anos de idade.

0 Servigo federal
OFAS | dos seguros

sociais

Sentido e objetivo

do seguro social

profissional

0 Buts 2 pilier

0 infopp | Centro de
informacgdes PP

Iindice

Os trés pilares da seguranca social

Na Suiga, o sistema de seguranca social assenta no principio dos trés
pilares. O seguro de velhice e sobreviventes (AVS), o seguro de invalidez (Al)
e as prestacdes complementares formam o 1- pilar, cujo objetivo é cobrir as
necessidades basicas do segurado e é obrigatério. O seguro social
profissional (caixa de pensoes), é também obrigatdrio e constitui o 2- pilar.
O objetivo é preservar o mesmo padrdo de vida anterior a reforma em caso
de invalidez e de morte, para si ou para os sobreviventes . O seguro social
privado individual é o 3 pilar e ndo é obrigatodrio.

1= pilier 2 pilier 3 pilier
Couverture des Maintien du niveau Complément
besoins vitaux de vie antérieur individuel
Prévoyance Prévoyance Prévoyance
publique professionnelle individuelle
AVS
Al LPP Prévoyance liée 3a
Prestations LAA Prévoyance libre
complémentaires 3b

3 pilar:
seguranga social individual

Distingue-se em seguro social
vinculado 3a e seguro social livre
3b.

O seguro social vinculado 3a
permite, em caso de atividade
profissional lucrativa, acumular
privadamente capitais para a
reforma. Os montantes pagos ficam
vinculados durante um prazo
minimo estabelecido, mas por
outro lado esta forma de poupanca
goza de beneficios fiscais.

Outras informacgoes

jicnchl
GSR
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Por outro lado, ao comegar uma
profissdo independente ou ao
comprar um imovel, os capitais
poupados podem igualmente ser
levantados antes do vencimento.

O seguro social livre 3b abrange
todos os sistemas pessoais de
poupanga, tais como economias,
aplicagBes em titulos e valores,
compra de imdveis ou de seguro de
vida, etc.

U Servigo federal
OFAS | dos seguros
sociais

Assunto: seguranga social

Assunto: seguranga social, AVS, reforma

Assunto: seguranga social, LPP, AVS

accueil>


https://www.bsv.admin.ch/bsv/fr/home/assurances-sociales/ahv.html
https://www.ahv-iv.ch/fr/Assurances-sociales/Assurance-vieillesse-et-survivants-AVS
https://www.ahv-iv.ch/fr/Assurances-sociales/Assurance-invalidit%C3%A9-AI
https://www.ahv-iv.ch/fr/Assurances-sociales/Prestations-compl%C3%A9mentaires-PC
https://www.bsv.admin.ch/bsv/fr/home/assurances-sociales/bv.html
https://www.ahv-iv.ch/fr/Assurances-sociales/Prestations-compl%C3%A9mentaires-PC
http://www.bsv.admin.ch/themen/vorsorge/00039/00335/index.html?lang=fr
https://www.ahv-iv.ch/fr/Assurances-sociales/Pr%C3%A9voyance-professionelle-PP
https://www.bsv.admin.ch/bsv/fr/home/assurances-sociales/bv.html
http://www.caisseavsjura.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/

Trabalho e finangas
Seguros .:

Seguro de acidentes

Os trabalhadores empregados na
Suica estdo obrigatoriamente
segurados contra os acidentes. O
seguro de acidentes (LAA) oferece
cobertura para as consequéncias
econdmicas decorrentes de
acidentes no trabalho, fora do
trabalho e de doengas profissionais.
Mediante as suas prestagdes,
contribui para a reparagao de danos
a saude e perda de rendimentos que
afetam as pessoas seguradas vitimas
de acidentes ou que sofrem de
doencas profissionais. As pessoas
sem atividade lucrativa estdo
cobertas apenas parcialmente nos
termos da Lei sobre o seguro de
saude; é por este motivo que devem
completar essa cobertura parcial por
um seguro privado.

g OFSP

g Centro de
InfoAA | informacdes AA

Servico federal da
saude publica

Seguro de desemprego

O seguro de desemprego (AC) paga
prestacdes em caso de desemprego,
de desemprego parcial, de suspensao
do trabalho devido a intempéries e
em caso de insolvéncia da entidade
empregadora. Financia também
medidas de reintegragao.

Os trabalhadores empregados tém a
obrigacdo de ter um seguro, com a
excegao de determinados membros
da familia de exploradores agricolas
gue trabalham na exploragdao bem
como das pessoas reformadas. Os
independentes ndo estdo abrangidos
pelo seguro AC.

c SECO
0 Info AC

Secretaria de
Estado para os
assuntos
'"econdmicos

Centro de
informacgdes AC

Caixa de
desemprego do
Jura

Iindice

Seguro de maternidade

Licenga e subsidio de maternidade

Qualquer mae que exerce uma atividade lucrativa (quer seja assalariada,
independente, que esteja no desemprego ou que trabalhe na empresa do

marido ou de um familiar) tem direito a licenca de maternidade

remunerada. A licenga de paternidade, pelo contrario, ndo esta
contemplada por nenhuma lei federal.

JURA:CH

Caixa AVS Jura
AVSJura | Subsidio de maternidade

Subsidios por perda de
rendimentos

Os subsidios por perda de
rendimentos (APG) sdo um regime
que concede uma compensagao
justa pela perda de rendimentos

guer em servico como em caso de
maternidade.

c Centro
de informacGes
InfoAA | ApG
JURA=CH ;
ey Caixa AVS Jura
AVS Jura APG

Outras informacgoes

Assuntos: seguros, seguranga social

rendimentos

jlchch
GSR

Guide Social Romand

de rendimentos
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Assuntos: acidentes, desemprego, maternidade, perda de

Assuntos: acidentes, desemprego, maternidade, perda
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https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/versicherungen/unfallversicherung.html
http://www.caisseavsjura.ch/particuliers/assurance-chomage/indemnite-de-chomage/
https://www.ahv-iv.ch/fr/Assurances-sociales/Assurance-accidents-AA
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Arbeit/Arbeitslosenversicherung.html
https://www.ahv-iv.ch/fr/Assurances-sociales/Assurance-ch%C3%B4mage-AC
http://www.caisseavsjura.ch/particuliers/allocations-pour-perte-de-gain-et-de-maternite/allocation-de-maternite-amat/
http://www.caisseavsjura.ch/particuliers/allocations-pour-perte-de-gain-et-de-maternite/allocations-pour-perte-de-gain-apg/
https://www.ahv-iv.ch/fr/Assurances-sociales/Allocations-pour-perte-de-gain-en-cas-de-service-et-de-maternit%C3%A9-APG
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/
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Seguros ::

Seguro multirriscos
(seguro de habitac¢ao)

Riscos seguros

Os riscos que podem ser seguros sao
os incéndios (fogo, queda de raio,
explosdes, etc.), os elementos da
natureza (inundagGes, tempestade,
granizo, queda de pedras, etc.), os
danos causados por agua, quebra de
espelhos (vidros, lougas sanitdrias,
etc.), o furto (por arrombamento,
assalto, furto simples, furto simples
fora da habitagao).

Cobertura

Para além do recheio da casa, o
segurado segura os objetos que
pertencem as pessoas que vivem
com ele, os objetos emprestados, em
leasing ou alugados. Os prémios sdo
estabelecidos por contrato com base
na lista dos bens elaborada pelo
segurado e dos valores seguros. Esta
lista deve ser atualizada
regularmente em fungdo das
modificagGes do recheio.

PrestagOes

A companhia de seguros paga em
principio o valor em novo de um
objeto destruido no seguimento de
um acontecimento seguro.

Seguros complementares
Determinados danos ndo estdo
cobertos pelo seguro de habitagdo e
podem, em geral, ser objeto de
apdlices complementares.

Seguro contra incéndios
obrigatério

(seguro imobiliario)

Todos os bens imobiliarios situados
no Cantdo do Jura devem ter um
seguro obrigatdrio contra incéndios.
Um extintor homologado é
obrigatdrio em todas as construgdes
novas ou renovadas e é altamente
recomendado em todas as
habitagdes.

Estabelecimento
cantonal de
seguros
imobiliarios e de
prevengao

indice | | s

Guia sobre os seguros

Seguros sociais para os estrangeiros

A brochura explica as caracteristicas dos seguros sociais
0 Brochure | Suicos em matéria de seguro de velhice e sobreviventes e

de seguro de invalidez (AVS/Al, 1° pilar) e da seguranca

social profissional (2° pilar). Oferece também instrucdes

praticas relativas a preparagdo da partida definitiva da Suica. A brochura é
publicada em 12 linguas.

A brochura «Os seguros sociais no dia a dia» destina-se a

9 Brochure | fornecer as pequenas e médias empresas (PME) um
apanhado completo dos diversos seguros e conselhos
Uteis para lidar com os seguros sociais.

Seguro de responsabilidade civil

RC
Assurance maladie
Cobertura

O seguro RC destina-se a cobrir os danos
causados a terceiros pelo segurado ou
pelas pessoas que estdo sob a sua
responsabilidade. Embora ndo seja
obrigatério por lei, é contudo altamente
recomendado. Além disso, o contrato
modelo de arrendamento jurassiano
exige que o inquilino disponha de um
seguro RC.

Prestagoes

A companhia de seguros paga apenas o
valor efetivo do objeto destruido (e ndo
o valor em novo) sob reserva de uma
eventual franquia a cargo do segurado.

Outras informacgoes

Assuntos: seguros, seguranga social

m Assunto: seguros

R Assunto: seguros privados

Guide Social Romand
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https://www.bsv.admin.ch/dam/bsv/fr/dokumente/alt/2015/12/kmu_ratgeber_01_012016.pdf.download.pdf/f_kmu_2017.pdf
http://www.eca-jura.ch/
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/rueckkehr/rueckkehrhilfe/sozialversicherungen.html
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/
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Impostos .-

Guia do futuro contribuinte
Administracao
0 AFc | federal das
contribuicdes

Consideragoes gerais
Os contribuintes jurassianos tém a
obrigacdo de pagar os impostos
municipais,
JuRRCH L cantonais,
Contributions | federais e
paroquiais sobre
os rendimentos, o patrimonio, o
lucro de uma sociedade e o capital. A
autoridade responsavel é o Servico
das contribuicoes do Jura.

Os particulares devem pagar os
impostos sobre os rendimentos e o
patrimonio.
ch.ch] Impéts Existem outros
impostos para
além destes. O
site ch.ch resume tudo o que deve
saber sobre os impostos na Suica.

Preencher a prépria declaragdo de
impostos:

O que precisa de
ch.ch] saber, como
Dédaration | calcular os
impostos, como

declarar um beneficio de um bem
acessorio, uma renda ou prémio de
lotaria, como pagar menos impostos.

Particularidade:
o imposto retido na fonte

O imposto retido
na fonte é um
imposto cobrado
diretamente pela
entidade empregadora com base no
saldrio do empregado estrangeiro.
Sao abrangidos:

® 0s trabalhadores estrangeiros que,
apesar de serem residentes
fiscalmente na Suica, ndo sdo
titulares de uma autorizagao de
residéncia (titulo de residéncia C).

e 0s trabalhadores estrangeiros que
nao sdo residentes fiscalmente na
Suica e que tém um rendimento
decorrente de uma atividade
efetuada na Suica.

O imposto retido na fonte é
descontado dos rendimentos pela
Confederacao, pelo cantéo, pelo
municipio e pela pardéquia.

JURA:CH
Impat a lasource

| Jyra1ax

un outil précieux
our tous ceux )
que la paperas?'t_a_r

rebute... ‘4\:—_ - )

N

Diligéncias a efetuar imediatamente
apos a chegada no Cantao do Jura

Depois de ter preenchido os papéis no municipio onde deseja estabelecer-
se, dirija-se imediatamente ao Servigo das contribuicées de Delémont para
preencher um questionario simplificado (formulario 120) e solicitar um
calculo aproximado do valor do

imposto a pagar. Este calculo também  JURA:CH CIR
calculette

JURA:CH
Formule120 | pode ser feito com a ajuda da
calculadora online.

JURA:CH cm Em seguida, deverd obter os boletins de pagamento

junto das reparti¢Ges das finangas do distrito, para
comegar a pagar quanto antes os valores devidos. Este
procedimento é altamente recomendado para evitar
atrasos no pagamento e acumular assim um valor elevado de imposto a
pagar na contagem final da tributagdo.

encaissement

Saiba também que...

Os contribuintes que chegam do estrangeiro serdo tributados sobre o

rendimento mensal logo apds a chegada no Cantao do Jura.

Os contribuintes que provém de outro cantdo suico e que decidem

estabelecer-se no Cantdo do Jura tornam-se contribuintes jurassianos

durante o ano inteiro.

Ea Slui(;a, qualquer transferéncia de cantdo implica a mudanca de vinculagdo
scal.

A partir do dia do seu estabelecimento no Cantdo do Jura, qualquer pessoa

singular torna-se contribuinte com efeito retroativo a 1 de janeiro do ano

em curso.

O fato de mudar de domicilio ndo dispensa da obrigacdo de pagar todos os

impostos devidos anteriormente.

JuraTax
JURRCH Asua declaragao
mmmsetS juratax | de imposto
eletronica. A

Calendario fiscal e outras
informacgodes relativas a
tributacao das pessoas

aplicagdo JuraTax singulares
é colocada a disposicdo pelo Servico e
das contribui¢bes. Permite preencher Emonat e )
Personnes physiques

a declaragdo de impostos mediante
uma ferramenta eletrdnica.

O fisco e os jovens

As administracdes fiscais desejam

informar os jovens sobre as préprias
obrigacdes fiscais

JURACH e sobre a
Lefiscetlesjeunes | importancia, em
geral, da

fiscalidade na vida diaria, desde o
inicio da vida ativa, bem como sobre
os riscos decorrentes do
endividamento.
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http://www.jura.ch/DIN/SPOP/BI/Comunica.html
http://www.jura.ch/DIN/SPOP/BI/Comunica.html
https://www.estv.admin.ch/estv/fr/home/allgemein/steuerinformationen/fachinformationen/schweizerisches-steuersystem/leitfaden-fuer-zukuenftige-steuerpflichtige.html
http://www.jura.ch/DFI/CTR.html
http://www.jura.ch/DFI/CTR/Calculez-vos-impots.html
http://www.jura.ch/DFI/CTR/Encaissement.html
http://www.jura.ch/DFI/CTR/Impots-speciaux/Impot-a-la-source/Impot-a-la-source.html
http://www.jura.ch/Htdocs/Files/v/20236.pdf/Departements/DFI/CTR/Formulairespersonnesphysiques2016/Formule-120-2016-internet.pdf?download=1
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/payer-des-impots/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/declaration-impots/
http://www.juratax.ch/
http://www.jura.ch/DFI/CTR/Personnes-physiques.html
http://www.jura.ch/DFI/CTR/Le-fisc-et-les-jeunes.html
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Impostos .-

Os diferentes impostos

] impéts | Apanhado da
enSuisse | fiscalidade suica.

O sistema fiscal suico inclui diversos
impostos, como o imposto federal
direto (IFD), os impostos cantonais, o
imposto sucessorio e sobre as
doagdes, os direitos de transmissdo
(transferéncia de imoéveis), o imposto
de selo sobre os veiculos, o imposto
sobre os imdveis, o imposto sobre os
cdes, os impostos das igrejas, etc.

Este conjunto de impostos esta

descrito na
[ publicagdo: O
0 AFC | sistema fiscal
suico.

O imposto federal direto é calculado
sobre o rendimento; é estabelecido e
cobrado pelos cantdes por conta da
Confederagdo no mesmo momento
do que os impostos diretos
cantonais (impostos sobre o
rendimento, sobre o patrimdnio,
sobre os lucros e o capital bem como
sobre as rendas imobilidrias e de
lotaria). O mesmo se aplica aos
impostos municipais. No entanto, sao
0s préprios municipios que
estabelecem as suas taxas de
imposto.

. . Outras
TravaillerenSuisse | informacdes

Atividade lucrativa independente,
agricola e sociedades

Os independentes e os agricultores
tém a obrigacdo de manter registos
contabilisticos que irdo servir de base
para o cdlculo do imposto a pagar
(documentos contabilisticos tais
como o balango, a conta de perdas e
lucros, o livro de caixa, etc.). Os
documentos comprovativos devem
ser colocados a disposi¢do do Servigco
das contribuicGes. Note-se que os
documentos contabilisticos e os
documentos comprovativos devem
ser guardados durante 10 anos.

A propriedade da
Infomaison | habitagdo

também é

tributavel.

un outil précieux
our tous ceuX o
que la paperasss—~

rebute... o

"
e

Beneficios
fiscais para a criacao de empresa

As empresas fundadas recentemente no territdrio jurassiano que revestem
um interesse especial para a economia jurassiana podem, em determinadas
condi¢Ges bem precisas, beneficiar de um regime fiscal
privilegiado.

Este Ultimo consiste na isengdo total ou parcial dos
impostos sobre os lucros e o capital durante um periodo
que pode atingir 10 anos.

O Fomento econdmico cantonal fornece todas as informagdes uUteis.

Outras informacgoes

Assunto: impostos

Assunto: impostos

G S R Assunto: impostos
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http://www.jura.ch/DES/SEE/ECO/Promotion-economique.html
https://www.estv.admin.ch/estv/fr/home/allgemein/steuerinformationen/fachinformationen/schweizerisches-steuersystem.html
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/types-impots/
https://www.ch.ch/fr/propriete-logement
https://www.ch.ch/fr/propriete-logement
http://www.travailler-en-suisse.ch/imposition-suisse.html
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
https://www.hausinfo.ch/fr/home/finances-impots/impots.html

Transportes

Transportes publicos
e mobilidade suave ..

Oferta

O sistema tarifario

[ Vagabond propGe
ke uma oferta para
todas as necessi-

dade de mobilidade em colaboragao
com as trés principais empresas de
transporte publico na regidao. Mensal
ou anual, para adultos ou para
jovens, a assinatura Vagabond
permite utilizar, sem limites, os
transportes publicos nas zonas
escolhidas, ou em todo o territério
jurassiano.

As varias ofertas
Mobilité | de tarifas e
assinaturas
podem ser
visualizadas no site do Servigo
cantonal de desenvolvimento do
territdrio, Secao da mobilidade e dos
transportes.

O Noctambus é
Noctambus | um servigo de
autocarro

disponivel na
maioria das localidades as sextas e
aos sabados a noite, até 4 h da
manha.

A acessibilidade aos transportes
publicos por pessoas com
mobilidade reduzida é uma
obrigacao legal.

Direcdo federal
0 OFT | dos transportes
(OFT)

Oferta para todas
as pessoas com

Indicateur officel | 1\ ohlidade
reduzida
Transportes e
Guide Social Romand deficiéncias
V O numero do Call
avec hamsa?; Center Handicap

1 doCFFé0800

007 102 e oferece a sua ajuda para
subir e descer do comboio, fornece
recursos tacteis para facilitar a
orientagdo e aparelhos auditivos para
melhorar a comunicagdo. Informa
também a respeito das facilidades de
viagem.

Jura Rando
JuraRando [ sinaliza e faz a

manutencdo da

rede de percursos
pédestres do Jura com 1.130 km e
organiza caminhadas com um
acompanhante. Aqui podera
visualizar o mapa e a duragdo das

caminhadas.

0 Mobilidade suave
[ no portal da
S Diregdo federal de
viagao

Horarios

Todos os horarios dos transportes publicos (comboios e autocarros, de
todas as empresas) estdo disponiveis na versdo em papel (nos balcGes), ou

na internet (aplicagdo SBBmobile)

Transports publics

Empresas :

CFF | Horario oficial dos transportes publicos

Apresentacao dos transportes publicos do Jura

CFF

Car postal ‘ a

.| O portal
Agglomobile | agglomobile é
dedicado a

mobilidade na aglomeragdo urbana
de Delémont. Seu objetivo é reunir
no mesmo site as varias ofertas de
mobilidade disponiveis para
deslocar-se na aglomeracdo.

As diferentes
redes de
mobilidade
suave
referem-se aos percursos
pedestres, as redes para ciclistas e
mountain bike (VTT), e
nomeadamente ao lazer: roteiros
para trotinetes, rede equestre e
roteiros de inverno.

SuisseMobile é a
SuisseMobile | r€de suica de
mobilidade

suave.

A rede para ciclistas do Jura conta
com varios roteiros sinalizados e
pode ser visualizada em
SuisseMobile.

Rede VTT

JURA:CH A Dire¢do do

e Sports desporto ocupa-

se da sinalizagdo
eda
manutenc¢do da rede VTT do Jura,
também presente em SuisseMobile.

Outras informacgoes

jicnchl
GSR
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Bicicletas

Circulagao

Sé as pessoas que atingiram a idade

escolar e que conseguem pedalar
sentadas podem

P circular de
Prévention BPA [ bicicleta nas vias
publicas suigas. Os

ciclistas devem observar o cédigo da
estrada.

O capacete de protegdo nao é obri-
gatdrio, mas muito recomendado.

Seguro de responsabilidade civil (RC)
A vinheta obrigatoria para bicicletas
gue substituia a RC, foi suprimida.
Aconselha-se os ciclistas contratar
um seguro RC privado.

Sistema obrigatério de sinalizagao
luminosa

Os ciclistas correm trés vezes mais o
risco de ter um acidente a noite do
que durante o dia e portanto nas
bicicletas devera ser instalado um
sistema de sinalizagao luminosa.

Cicloturismo no Jura
O territdrio jurassiano oferece
numerosas possibilidades de se

| dedicar as alegrias
Sports, loisirs | da bicicleta.
et tourisme

Assunto: mobilidade

Assuntos: bicicletas, CFF, circulagao

Assuntos: viajar, deficiéncias

accueil>


http://www.jura.ch/DEN/SDT/Mobilite-et-transports/Offres-tarifaires.html
https://www.levagabond.ch/fr/
http://www.noctambus-jura.ch/fr/Accueil.html
https://www.bav.admin.ch/bav/fr/home/themes-a-z/accessibilite.html
http://www.tableaux-horaires.ch/fr/chaise-roulante.html
http://www.cff.ch/gare-services/voyageurs-avec-un-handicap.html
http://www.cff.ch/home.html
http://www.cff.ch/home.html
https://www.postauto.ch/fr
http://www.tpju.ch/
http://www.les-cj.ch/
http://www.agglomobile.ch/
http://www.jura.ch/DEN/SDT/Mobilite-et-transports/Reseaux-de-mobilite-douce.html
http://www.schweizmobil.ch/fr/schweizmobil.html
http://www.jurarando.ch/
http://www.bfu.ch/fr/conseils/pr%C3%A9vention-des-accidents/circulation-routi%C3%A8re/cyclistes/v%C3%A9lo/faire-du-velo-dans-la-circulation-routiere
http://www.jura.ch/DFCS/OCS/Reseau-VTT.html
https://www.astra.admin.ch/astra/fr/home/themes/mobilite-douce.html
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/fr/fiche/105/
https://www.jura.ch/DEN/SDT/Mobilite-et-transports/Reseaux-de-mobilite-douce.html
https://www.jurarando.ch/

Transportes

Viaturas

e codigo da estrada .-

Em relagao
ao condutor:

Obter carta de conducdo suica

Para as pessoas com uma carta de
condugdo estrangeira:

Informe-se a respeito da carta de
condugdo internacional, ou troca de
uma carta
estrangeira.

Para as pessoas que nao tém carta
de condugao:

Quem desejar aprender a conduzir
uma viatura necessita de uma licenga
de aprendizagem e devera fazer

um exame tedrico e um exame
pratico e no caso de aprovagdo ira
obter uma carta de condugao
provisoria. A seguir, podera
conseguir uma carta de condugdo
normal. Existe também a carta de
condugdo internacional e diversas
categorias de licengas de circulagdo
em fungdo do veiculo. Tais
documentos podem ser apreendidos
se o codigo da estrada nao for
respeitado.

Permis deconduire | £ o< ciacio dos
servigos para
automoéveis

Nouveaux
conducteurs

Seguro de responsabilidade
civil (RC) obrigatoério

Todos os proprietarios de um veiculo
a motor tém a obrigacdo de
contratar um seguro RC para o
veiculo.Este seguro cobre os danos
causados pelo tomador de seguro a
terceiros. Sem este atestado a
Autoridade competente ndo podera
matricular o seu veiculo.

Pessoas com mobilidade
reduzida

Cartoes de estacionamento

O Office des véhicules coloca a
disposicdo das pessoas com
deficiéncias um

" OVl | cartao de
Handicap—facilités | estacionamento
especial ; possivel
também beneficiar de descontos
sobre o imposto Unico de circulagdo.

Imposto unico de circulagdo
Todos os veiculos com uma licenga
de circulagdo e que circulam em vias
JURALCH publicas devem
et OVJ | pagar o imposto

Taxes | (nico de

circulagdo (mais

conhecido na Suica por «les
plaques»).

JURA:CH ovl

Estacionamento

No Cantdo do Jura, as zonas mais comuns para estacionar sdo as brancas e as
azuis (assinaladas pela cor das faixas no chdo que mostram os lugares para
estacionar). Nas zonas brancas ha um painel indicando a duragdo autorizada
de estacionamento. Nas zonas azuis é preciso usar um disco de
estacionamento que deve ser colocado junto ao para-brisas do veiculo. Os
discos para as zonas azuis estdo a venda nos quiosques, grandes armazens,
postos de turismo, delegacias etc. O disco de estacionamento é obrigatério
de segunda a sabado a partir de 8 h até 19 h.

Vinheta para autoestradas

Para circular nas estradas da Suica
(autoestradas e semi-autoestradas)
com automaoveis e reboques é
preciso comprar uma vinheta.

U AFD Diregdo federal
vignette das alfandegas

Motoristas profissionais

Todos os condutores de autocarros,
de carrinhas ou de camides que
transportam passageiros ou
mercadorias devem possuir, além
da carta de condugdo, um
certificado de aptidao para
motoristas (CFC) que é necessario
para desempen-

wmaen oy | harapropria
Chauffeurs atividade.
CFC

Associagcao dos
servigos para
automoveis
Chauffeurs

Outras informacgoes
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Inforoute Suisse
Onde ha atualmente
engarrafamentos ou estradas

fechadas e onde
TCS | ha muito
Inforoute | transito?

Organizagoes para
condutores

Diferentes associagdes suigas
prestam varios servicos tais como
assisténcia rodoviaria, seguros
complementares, formacao, cursos,
informagdes, conselhos, etc.

Na Suica, as 3 principais associa¢cGes
sdo:

TCS Touring Club
TGS | da Suica

ATE Associac¢do
ATE | Transportes e
Ambiente

ACS Automovel
AG | Club da Suica

Assuntos: seguros veiculos, mobilidade

Assuntos: carta de conducdo, inforoute, vinheta, limites de
velocidade, cédigo da estrada, alcool ao conduzir, seguro
automavel, acidentes

Assuntos: circulagdo, viajar

jura.accueil |


http://fuehrerausweise.ch/fr/
http://www.jura.ch/DEN/OVJ/Permis-de-conduire.html
http://www.jura.ch/DEN/OVJ/Facilites-de-parcage-personnes-a-mobilite-reduite.html
http://verkehrszulassung.ch/neulenker/?lang=fr
http://www.jura.ch/DEN/OVJ/Permis-de-conduire/Chauffeurs-professionnels.html
https://cambus.ch/fr/home
http://verkehrszulassung.ch/chauffeure/?lang=fr
http://www.ezv.admin.ch/zollinfo_privat/04338/04340/index.html?lang=fr
http://www.jura.ch/DEN/OVJ/Taxes-et-emoluments.html
https://www.tcs.ch/fr/tools/inforoute/
https://www.tcs.ch/fr/
http://www.ate.ch/
http://www.acs.ch/ch-fr/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/

Transportes

Viaturas

e codigo da estrada .-

Em relagao a viatura:

Importagao de uma viatura do
estrangeiro

Todos as viaturas e chassis
importados para uso pessoal deverdo
ser declarados a Autoridade cantonal
de matriculagdo para serem
legalizados. No

JURA:CH OVJ | Jura, trata-se do
Importation | Office des
vehicules (OVJ).

Seguros Danos Préprios

Além do seguro de responsabilidade
civil, hd outros seguros
complementares para estar segurado
ou segurar o seu veiculo contra
possiveis danos.

O seguro Danos Proprios Parcial é
um seguro complementar, ndo
obrigatério (facultativo) e que cobre
os danos ao seu veiculo. Este seguro
oferece uma protegdo adicional ao
seguro de responsabilidade civil. O
seguro Danos Préprios Parcial cobre
furto, incéndio, roubo, granizo ou
quebra de vidros.

O seguro Danos Proprios Completo é
também um seguro adicional
facultativo que completa o seguro RC
obrigatério e cobre os danos de seu
veiculo e inclui o seguro Danos
Préprios Parcial . Além dos danos
abrangidos pelo seguro Danos
Préprios Parcial, o seguro Danos
Préprios Completo cobre atos de
vandalismo, danos ao seu veiculo
causados por terceiros, ou por um
acidente cuja responsabilidade é do
condutor.

Assurances | Associagdo suica
véhicules | das seguradoras
Comparagoes das
Comparis | Ofertas de seguros
para automoveis

Acidentes, o que fazer?
Todos podem ter um acidente rodoviario. Quer seja culpado quer
nao, é necessario ter bons reflexos para evitar que o acidente se
torne uma catastrofe. Mantenha a calma e siga estes poucos

conselhos.

- Sinalize e mantenha a seguranca

- Ligue os quatro piscas

- Na cidade, coloque o triangulo a 50 metros do

JURA:CH  police
Prévention

acidente e a pelo menos a 100 metros fora da cidade

- Proteja-se do

transito

- Permaneca em seu carro, exceto em situagdo de forga maior. Em
tal caso, se possivel, marque a sua posigao.

Nimeros de telefone importantes:

144 ambulancia
117 policia
118 bombeiros

145 intoxicagao

1414 Rega (helicoptero de resgate)
163 Infotrafic
140 Assisténcia em caso de avarias

Exemplo de chamada de emergéncia: «Bom dia, meu nome é Rodrigo
Freitas, estou a avisar que ha 2 minutos houve uma colisdo frontal
entre uma viatura e um camido-cisterna, a saida de Courfaivre em
direcao de Bassecourt. Ha 3 feridos incluindo uma crianga e derrame

de combustivel do camido-cisterna.»

Samaritains [ Todas as mformagoes sobre primeiros socorros

Cddigo da estrada
Na Suiga, os limites de velocidade

gerais sao :

e Autoestradas: 120 km/h
e Estradas nacionais: 80 km/h
e Nas cidades e vilas: 50 km/h

Uso obrigatdrio de

cintos de

seguranga tanto nos bancos da
frente como no banco de tras.

Cddigo da estrada:

©  orou
Regles

TCS

Conduire en Suisse

Direcdo federal
de viagdo

Touring Club da
Suica

Sinalizagdo rodoviaria

©  orou

Signaux
Wikipedia

TCS

Os sinais tém
sempre a
prioridade sobre
o cédigo da
estrada.
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Outras regras mais Uteis e
frequentes

Um pedo que atravessa a rua numa
passadeira tem sempre a prioridade
sobre os veiculos.

O uso de telemdvel enquanto se
esta a conduzir é proibido, a ndo ser
gue seja utilizado um « kit maos
livres ».

O limite da taxa de alcool ao
conduzir é de 0,5 por mil.

A regra do direito de prioridade a
direita deve ser aplicada automati-
camente quando ndo houver
nenhum outro sinal. Entrar na
rotunda apds ceder a passagem aos
veiculos que nela circulam.

Criancgas até aos 12 anos de idade,
ou com uma altura inferior aos 150
cm, devem usar um sistema de
retengao para

JWRAZCH  Police | criancas (cadeira
Prévention | e apoio).
g OFROU Diregéojederal
Enfants | de viagdo

Gabinete para a
BPA prevencgao de
acidentes

jura.accueil |


http://www.jura.ch/DIN/POC/Comment-reagir/Je-viens-d-avoir-un-accident/Je-viens-d-avoir-un-accident-que-faire.html
http://www.jura.ch/DEN/OVJ/Expertise/Importation-de-vehicules.html
https://www.samariter.ch/fr
http://www.svv.ch/fr/consommateurs/assurance-dommages/assurance-des-vehicules-automobiles
https://fr.comparis.ch/autoversicherung/default.aspx
https://www.astra.admin.ch/astra/fr/home/documentation/regles-de-la-circulation.html
https://www.tcs.ch/fr/auto-deux-roues/regles-de-circulation/
http://www.travailler-en-suisse.ch/conduire-en-suisse.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Repr%C3%A9sentation_de_la_signalisation_routi%C3%A8re_en_Suisse_et_au_Liechtenstein
https://www.tcs.ch/fr/le-tcs/securite-routiere-et-prevention/brochures-materiel/products/signaux-routiers.php
http://www.jura.ch/Htdocs/Files/Departements/DFJP/POC/Documents/PDF/Securitedesenfants.pdf?download=1
http://www.bfu.ch/fr/conseils/pr%C3%A9vention-des-accidents/circulation-routi%C3%A8re/automobilistes/si%C3%A8ges-autos-pour-enfants/sieges-autos-pour-enfants
https://www.admin.ch/opc/fr/classified-compilation/19790235/index.html#app2
https://www.astra.admin.ch/astra/fr/home/documentation/regles-de-la-circulation/securite-des-enfants-en-voiture.html

Escola, formagao, lazer

Escola e formacao .-

JURA:CH SEN

Ecole jurassienne

Ensino primario

Todos os alunos devem frequentar o
ensino primario de quatro ciclos de
dois anos (ou seja, 8 anos no total)
em escolas situadas em seu
municipio de residéncia, ou préximas
dele (agrupamento de escolas).

O oitavo ano primdrio também visa
orientar os alunos para o ensino
diferenciado do secundario.

Ensino secundario

Todos os alunos devem
obrigatoriamente frequentar o
ensino secundario dos graus 9S, 10S
e 11S.

Ministrado numa das oito localidades
do Jura (Bassecourt, Les Breuleux,
Courrendlin, Delémont, Le Noirmont,
Porrentruy, Saignelégier e Vicques).
O transporte é gratuito.

Estabelecimento Desportos-
Artes-Estudos

JURA-CH - (0] estabelecimen-

to SAE permite
aos alunos do
ensino secundario
com aptidGes especificas nos despor-
tos ou artes conciliar os estudos com
o desenvolvimento de seu talento.

Acompanhamento deveres de
casa

Em muitas escolas, os alunos
poderdo fazer seus deveres de casa
com o acompanhamento de uma
pessoa qualificada. Estas turmas sdo
organizadas pelas autoridades locais
do ensino e sdo gratuitas.

Escolas privadas

A lei permite optar por escolas
privadas reconhecidas, no Cantdo ou
fora dele. Os pais que optam por tal
escolha deverdo pagar as taxas
escolares, todo o material didatico e
também o transporte. E possivel, no
entanto, obter bolsas cantonais de
estudo e, eventualmente, municipais.

Federagdo das
FAPEJU | Associagbes dos
pais dos alunos

do Jura.

Iindice

Chegada no Jura durante o ano letivo

O que fazer

Os pais cujas criangas vém do estrangeiro, ou de outro

aluno.

Alunos estrangeiros
Criangas

Cantdo suigo, deverdo dirigir-se a secretaria da escola de
seu local de residéncia. A secretaria escolhera, junto com
o Servigo de Ensino (SEN), a turma apropriada para o

As criangas estrangeiras tém igual acesso as prestagdes do ensino jurassiano
das criangas jurassianas, independentemente de seu estatuto legal ou
daquele de seus pais. Sdo admitidas, em principio, nas turmas que
correspondem a sua idade. Aos recém-chegados serd ministrado um ensino
especial para facilitar a adaptagdo ao sistema de educagdo jurassiano.

Para manter os elos com a lingua e a cultura de seu pais de origem, os
alunos poderdo participar dos cursos especialmente organizados pelas suas
embaixadas ou consulados (homeadamente no caso de criangas italianas,
espanholas, portuguesas e albanesas) e serdo dispensados das ligdes que

coincidem com estes cursos.
Adolescentes

Os adolescentes estrangeiros que chegam no Jura e que ndo dominam
suficientemente a lingua francesa irdo ficar, durante um periodo de duracgdo
variavel, numa turma de acolhimento e de transi¢do para adolescentes nao
francofonos. Eles irdo receber um ensino intensivo de francés que visa a
rapida integragao no novo ambiente escolar.

Pedagogia especializada

Aos alunos com dificuldades a escola
oferece meios gratuitos para se
integrarem da melhor maneira
possivel no funcionamento geral da
escola.

Turmas de transi¢ao

Oferecem a possibilidade de realizar
o programa do terceiro ano (3P) em
dois anos.

Acompanhamento didatico

Trata-se de um acompanhamento
particular e pontual por um
professor e que permite superar as
dificudades temporarias e atingir as
metas estabelecidas.

Apoio pedagégico

A crianca é acompanhada
pontualmente por uma pessoa com
uma formacgdo pedagdgica especifica
ou, se necessario, por um/uma
fonoaudidlogo/a, psicélogo/a, etc.
Turma de apoio

Os alunos que ndo conseguem
acompanhar as ligées de uma turma
comum poderdo ter acesso, apds o
relatdrio do COSP, a um programa
mais leve com uma carga de estudo
adequada.

Criangas doentes

As criangas que sofreram um
acidente, tiveram uma longa doenca
ou foram hospitalizadas é ministrado
um ensino particular.
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Servigos especiais

O Servico do ensino criou estruturas
adequadas para necessidades
especificas :

e Criangas com deficéncias visuais
ou auditivas

e Criangas precoces (sessdes de
enriquecimento no ensino primario
em Delémont)

e Criangas com deficiéncia motora

cerebral ou com
Péréne dificuldades de
[ linguagem
(disfasia)

(Fundagdo Péréene)

e Adolescentes nao francéfonos
recém-chegados no Jura

e Adolescentes no fim dos estudos
e desmotivados na apredizagem
escolar tradicional

e Criancgas e adolescentes em
situagdo problematica
extremamente grave (centro
especial de acolhimento
temporario)

O Servigo do ensino estd ao seu
dispor.

-

jura.accueil |


http://www.fape-ju.ch/
http://www.jura.ch/DFCS/SEN.html
http://www.jura.ch/DFCS/SEN.html
http://www.jura.ch/DFCS/SEN/Ecole-jurassienne.html
http://www.jura.ch/DFCS/SEN/Sports-Arts-Etudes-SAE.html
http://www.perene.ch/

Escola, formagao, lazer

Escola e formacao .-

Cuidados de saude fisica e
mental na escola
Ajuda as despesas para tratamentos

odontolégicos

JURA:CH O Servigo escolar

TR de odontologia

oferece aos
alunos uma
consulta anual realizada pela clinica
odontoldgica escolar itinerante, a
possibilidade de tratamentos com
desconto, bem como ajuda as
despesas para tratamentos.

Saude na escola
JURA:CH

Cada escola conta
com a presencga de
um médico e de
um/a enfermeiro/
a escolar que tratam os alunos,
fazem rastreios e ddo vacinas de
acordo com os programas de
prevengao e permanecem em Servigo
regularmente na escola.

Centro de orientagao escolar e
profissional e de psicologia escolar
(COSP)

O COSP oferece a
S cosp | todos (jovens ou
adultos)
informagdes ou
conselhos para a escolha de uma
profissdo, de uma formacgdo ou de
um aperfeicoamento.

Psicologia escolar
O Sevico de
----- psicologia escolar
COSP | destina-se aos

alunos do ensino
obrigatdrio com dificuldades na
escola, nas relagdes e pessoais tais
como timidez, agressividade, medo,
etc. Os psicdlogos escolares
informam, ajudam concretamente e
ddo conselhos no dominio da
educacgao e do ensino.

Consultério para as dificuldades de
linguagem

Relne
fonoaudidlogos
Logopédie | privados que, a
pedido do
meédico, examinam e tratam das
criangas com transtornos de
linguagem oral ou escrita.

JURLCE N

O portal oficial suico de informag&es
para a orientagdo
profissional,
universitaria e de
carreira. A
plataforma para todas as quest&es
relativas a profissdo, formacao e
trabalho.

Bolsas e subsidios de estudo

O Cantdo do Jura concede subsidios para a formagao

----- Bourses (bolsas, empréstimos) a estudantes e aprendizes.

Os valores atribuidos dependem de vdrios critérios entre
0s quais os rendimentos, o patrimonio e o numero de
filhos a cargo dos pais.

Muitos municipios do Jura, contudo, oferecem igualmente bolsas para
complementar as bolsas cantonais. As secretarias municipais fornecem
informag0des a tal respeito.

Esquema do sistema sui¢o de formagao

FORMATION PROFESSIONNELLE 5
SUPERIEURE HAUTES ECOLES

Diplome fédéral Dipléme ES Master PhD / Doctorat
Brevet fédéral Bachelor Master
Bachelor
1 [
¥ | - |
A 4 &) v =}
a
Examens prof. féd. Ecoles Hautes écoles Universités et EPF a2
3 et prof. féd. supérieures spécialisées =]
Z supérieurs =
= - . 2
s \
S |
o |
= \
= =
b4}
oS
o
o
S
=
=
8
= Maturité Maturité Maturité
® professionnelle spécialisée gymnasiale =
W N— 7
[ =
i
Attestation fédérale Certificat fédéral de capacité Ecoles de Ecoles de =
de formation profes- (3 ou 4 ans) culture maturité e
sionnelle (2 ans) générale gymnasiale >
m
Formation professionnelle initiale Ecoles d’enseignement général

Offres transitoires

Ecole obligatoire

Acces direct

! Qualifications supplémentaires ou expériences professionnelles requise

Outras informacgoes

Assuntos: escola e formacdo, familia (ser pais)

m Assuntos: escola infantil, ensino obrigatdrio, ensino
secundario, ensino superior, formacao inicial, bolsas

Assuntos: bolsas, formagao
Guide Social Romand

JA_Portugais_octobre 2018 27 j U ra . accu eil >


http://www.jura.ch/DFCS/SBP.html
http://www.jura.ch/DFCS/SEN/Ecole-jurassienne/Pedagogie-specialisee/Pedagogie-specialisee-Une-ecole-pour-tous.html
https://www.jura.ch/DFCS/SEN/Mesures-pedago-therapeutiques.html
http://www.jura.ch/DES/SSA/Sante-scolaire.html
http://www.jura.ch/DFCS/COSP/Orientation-scolaire-et-professionnelle-et-psychologie-scolaire-COSP.html
http://www.jura.ch/DFCS/COSP/Psychologie-scolaire.html
http://www.jura.ch/servicedentaire
https://www.orientation.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/
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Escola e formacao .-

Formacao

O sistema de educagdo suico estd
dividido em dois graus distintos: o
grau secunddrio Il e o grau superior.

O grau secundario Il inclui trés
percursos de formacgado possiveis:

1. O percurso profissional
(formagao inicial).

JURA:CH A formacgdo

= ppprenti profissional

permite a dois
tergos dos jovens
Suicos adquirir conhecimentos
basicos sélidos. Este percurso é
reconhecido como um dos mais
eficazes do mundo. Alterna entre a
formacgdo pratica na empresae a
formacédo tedrica e de cultura geral
na escola. Esta formacgdo que se
articula principalmente nestes dois
contextos é chamada de «sistema
dual».

A formacdo inicial pode durar trés ou
quatro anos e leva a atribuicdo de
um certificado federal de aptiddo
(CFC). Para os jovens com aptiddes
essencialmente praticas, existem
modulos de formagdo inicial com
uma duragdo de dois anos que levam
a atribuicao de um atestado federal
de formagéo profissional (AFP).
Depois da obtencdo do AFP, pode-se
aceder ao mundo do trabalho ou
continuar a formagao profissional até
obter o CFC.

Os estudantes mais motivados
podem completar a sua formacgao
inicial com um diploma de
maturidade profissional. O diploma
de maturidade profissional pode-se
obter durante a formagao inicial
(modelo integrado), ou depois da
formacéo inicial (modelo pds-CFC). O
diploma de maturidade profissional
constitui uma bagagem de cultura
geral adicional que permite o acesso
direto as escolas superiores
especializadas. Esta necessariamente
associado ao CFC.

Também se pode efetuar a formacgao
inicial a tempo inteiro numa escola,
numa escola profissional ou numa
escola de gestdo.

Iindice

O ensino superior na Suica

Na Suica, de acordo com as previsdes do Servico Federal de Estatistica (OFS),
a percentagem de jovens que frequentaria o ensino superior em 2020 esta
estimada entre 42% e 48%, contra 36% em 2009. Regista-se, por
conseguinte, uma tendéncia para uma frequéncia da formagao de grau
superior cada vez mais acentuada na préxima década.

A formag¢ao no Jura

JURA-CH Servigo da formagdo dos graus secundario Il e superior do

SFO | Jjura

ceer | Centro jurassiano de ensino e formagao

2. O percurso do “ginasio”

JURA:CH O diploma de

JURA:-CH Lycée maturidade do

“gindsio” obtém-
se frequentando
os liceus ou “ginasios”: este
percurso permite, em trés anos,
adquirir conhecimentos tedricos no
dominio das linguas, ciéncias
humanas, ciéncias naturais,
matematica e artes. D3 acesso as
universidades, as escolas
politécnicas federais (EPF) ou as
Fscol)as superiores especializadas
HES).

3. O percurso de cultura geral

TURASCH O certificado de
mm—— EcG | Cultura geral é
uma combinacgao
do ensino da
cultura geral com cursos numa
area especifica que permite realizar
uma formacao profissional nas
areas da saude, dos assuntos sociais
ou das artes. No final de trés anos
de formacgédo, pode-se efetuar um
ano suplementar para obter o
diploma de maturidade
especializada. Trata-se de um
complemento especifico destinado
a preparacgdo dos alunos para entrar
num percurso HES.
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O grau superior compreende dois
percursos de formagao:

1) O grau superior ndo
universitario ou grau superior B
ou formacgdo profissional
superior.

Este tipo de formagdo permite uma
qualificagao profissional elevada e
apropriada para um grande numero
de pessoas. A formacdo profissional
superior caracteriza-se pela sua
forte orientagdo para o mercado do
trabalho e pela ligagdo estreita
entre a teoria e a pratica.

Os exames profissionais federais
(EP ou diploma de brevet) e os
exames profissionais federais
superiores (EPS ou mestrado)

Trata-se de formagdes no emprego.
Apenas os exames sdo
regulamentados. A preparagao é
facultativa e a oferta nesta area é
variada.

As escolas superiores

Conduzem a obtencdo de um
diploma reconhecido pela
Confederagdo com a denominagdo
«ES». Em geral, os estudos duram
dois anos a tempo inteiro ou trés
anos No emprego para as pessoas
titulares de um CFC na area de
estudo. O seu objetivo é formar
pessoas diplomadas aptas para
desempenhar tarefas e fungGes de
chefia reservadas aos quadros
médios.

jura.accueil |


http://www.jura.ch/DFCS/SFO/Apprentissage.html
http://www.jura.ch/sfo
http://www.jura.ch/DFCS/CEJEF/Division-sante-social-arts/CEJEF-Division-sante-social-arts.html
http://www.jura.ch/cejef
http://www.jura.ch/DFCS/CEJEF/Division-lyceenne.html
http://www.jura.ch/DFCS/CEJEF/Division-sante-social-arts.html
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Escola e formagao ..

O Cantdo do Jura propde varios
percursos de formacao no grau
superior que podem ser realizados
nas escolas superiores ou no sistema
da formagao profissional superior.
Estes percursos estdo abertos aos/as
titulares de uma formagdo pds-
obrigatdria.

O Jura oferece as oportunidades de
formacdo superior seguintes:

JURA:CH Escolas superiores

EST | técnicas (EST)

Escola superior de
ESIG | informatica de
gestdo (ESIG)

Escola super(ior
pedagdgica (sede
HEPBEIUNE | (ostacada da HEP
BEJUNE)

Escolas superiores
especializadas na
saude, gestdo e
—— engenharia (sedes
destacadas da HE-Arc)

JURARCH

JURA:CH

Repusuous 7 cavTow o0 s

JURA :CH

HE-Arc

2) O grau superior universitario ou
as escolas superiores

Este grau abrange
Orientation.ch | as escolas
superiores

especializadas
(HES), as escolas superiores
pedagdgicas (HEP), as universidades
e as duas escolas politécnicas
federais (EPF).

Conduzem a obtengdo de um
Bacharelato ap0ds trés anos seguido
de um Mestrado apds dois anos
suplementares. Estes titulos
universitarios sdo reconhecidos a
nivel europeu. Depois do Mestrado,
pode-se efetuar um doutoramento.

Qualificagbes para adultos

Qualquer adulto
sFo | com experiéncia

profissional pode

aceder a uma
qualificagdo na sua area de atividade
(AFP ou CFC), sem passar pela
formacéo inicial padrédo (2, 3 ou 4
anos de formagdo), por exemplo
mediante a validagdo da experiéncia
profissional.

Repusuout 1 cantouou e

Curso de francés Comunica

JURA :CH

Aperfeicoamento

Ofertas de
Orientation.ch | aperfeicoamento
na Suica

Os centros suicos de orientacdo
profissional propdem ofertas de
aperfeicoamento na Suica (mais de
30.000 ofertas).

Formacao continua

Ha varios cursos de formacgdo continua

organizados por :

AvenirFormation,
AvenirFormation Unldadg de ,
formacdo continua

do Centro
jurassiano de ensino e de formagao
(CEJEF).

| Ensino para adultos
Ecole Tremplin
A Universidade
popular do Jura é
UP | uma instituicao que
se ocupa da

formacdo continua dos adultos, da
formacdo em geral e do ensino de
linguas, e também atua no plano
cultural para o Cantdo do Jura e Jura
Bernés.

Reconhecimento de diplomas
estrangeiros
Secretaria de

Estado para a
0 seFRl | formacao, a
investigacao e a

inovacgao (SEFRI)

Mediagao intercultural

A mediacdo
intercultural é uma
atividade oral
exercida em
contextos interculturais. Os
intérpretes asseguram a traducdo
baseando-se no conhecimento
profundo da situagdo real e das
maneiras de viver no pais de origem e
na sociedade de acolhimento, bem
como das condi¢des sociais, étnicas e

Se comprendre

culturais dos interlocutores presentes.
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O processo de integragdo comega necessariamente com o
dominio da lingua do pais que recebe o imigrante.

Reabilitagao profissional

= Espago
JURA-CH 3 Formagdo e
FE&J Emprego do Jura
(EFEJ)

O EFEJ é o centro cantonal para a
melhoria das competéncias
destinado aos candidatos a
emprego. No que diz respeito do
seguro de desemprego, ele fornece
formagdo pratica na industria,
oficios, comércio, etc. O objetivo é a
insercdo rapida e sustentavel dos
candidatos a emprego no mercado
de trabalho.

Reabilitagao profissional de
mulheres

SIBIRelles
SIBIRelles | Organiza cursos
para mulheres

que apos terem
interrompido suas atividades
profissionais desejam voltar ao
mercado de trabalho e/ou mudar
de profissao.

Animacao e formacgao para
mulheres imigrantes

O Centro de
CAFF | animacgdo e de
formacdo para

mulheres
imigrantes (CAFF) é um centro de
acolhimento e convivio que permite
as mulheres imigrantes sair de casa,
criar lagos sociais, ganhar confianca,
mostrar e desenvolver suas
aptiddes sociais.

Analfalbetismo

Nao saber ler e
Lireetéarire | €screver

suficientemente

é um fator
relevante de exclusdo social,
cultural e econdmica. A Associagdo
Ler e Escrever combate o
analfabetismo e organiza cursos
para adultos que falam francés, mas
que em seu dia a dia tém
dificuldades em escrever.
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http://www.jura.ch/DIN/SPOP/BI/Comunica/Cours-de-francais-a-l-intention-des-ressortissants-etrangers.html
http://www.he-arc.ch/
http://www.jura.ch/DFCS/SFO/Apprentissage.html
http://www.cpp.ch/?cat=det_ecole&page=det_ecole&id_ecole=4
http://www.esig-jura.ch/
http://www.jura.ch/DFCS/SFO/Certifications-pour-adultes.html
http://www.avenirformation.ch/
https://www.orientation.ch/Dyn/Show/3926
http://www.jura.ch/DES/SEE/AMT/Emploi-Chomage/EFEJ-Espace-Formation-Emploi-Jura/Espace-Formation-Emploi-Jura-EFEJ.html
https://www.orientation.ch/Dyn/Show/7140?lang=fr
http://www.upjurassienne.ch/
http://www.sibirelles.ch/
http://www.lire-et-ecrire.ch/
http://www.hep-bejune.ch/
http://www.ecole-tremplin.ch/
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/fr/home/formation/reconnaissance-de-diplomes-etrangers.html
http://www.caff.ch/
http://www.secomprendre.ch/fr
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Infancia e juventude ..

Gravidez

A missdo do Cen-
sy | tro de Saude
Sexual -
planeamento da
familia do Jura (SSJU) é orientar,
aconselhar e apoiar os jovens e os
adultos a respeito de suas relagdes e
vida sexual.

.

SOS Futuras Maes
é um servico de
apoio para todas
as maes, ou
futuras maes, com dificuldades
psicoldgicas, ou financeiras, face a
uma gravidez ou a educagdo de seus
filhos.

Futures Mamans

I

Interrupgao voluntaria da
gravidez

O Centro de Saude
SSIU | sexual -
planeamento da
familia do Jura (SSJU) acolhe e presta
auxilio as pessoas e aos casais
relativamente as questdes da
sexualidade, da saude e da
reproducdo.

.

Puericultura

. O Centro de
PuéricultureJura | yericultura estd
a disposicado dos
pais para todas as questdes a
respeito da saude e cuidados aos
bebés e as criancas em idade
pré-escolar.

|

Lugar de convivio

O conceito da Casa Verde é ser um
lugar de convivio informal liderado
por profissionais da educacdo e da
familia. Este lugar é inspirado no
conceito da psicanalista Frangoise
Dolto e destina-se as criangas entre 0
e 4 anos acompanhadas por um
adulto.

LaPuceverte | Delémont

La Bulle verte Porrentruy

Creches e jardins de infancia no Jura

JURA :CH

As creches e os jardins de infancia destinam-se, em

Struehies daccueil principio, as criangas desde o nascimento até aos 12 anos

de idade. Seu papel é ajudar os pais a cuidar e educar os
filhos e ensina-los a sociabilizar.

Os pais poderdo se dirigir a qualquer uma das creches e jardins de infancia
do Cantdo para obter informagdes sobre as vagas disponiveis. O passo a

seguir é inscrever-se na lista de espera.

Cuidados infantis

Dirija-se a secretaria municipal para
tomar conhecimento das diferentes
solucgdes disponiveis:

e Creches e jardins de infancia (ver
acima)

e Infantdrio (acolhimento regular e
a tempo parcial de criangas dos 3
anos até entrarem na escola)

e Centro de acolhimento para
alunos UAPE (acolhimento de
alunos fora do horario escolar)

e Halte-garderie (ajuda muatua de
mdes que se revezam para cuidar
de criangas em idade pré-escolar)

; Creche ao
CAD Delémont ne :
Franches-Montagnes | domicilio CAD:
outras maes que

acolhem criangas
CADPorrentruy | €M suas casas

Outras informacgoes

Baby-sitting
red [ (jovens
Coursbaby-sitting formados pela

Cruz Vermelha
para cuidar de criangas ao
domicilio).

Cuidados a
Gardeenfants | criancas doentes
malades | (3 Cruz

Vermelha
(cuidados ao domicilio de criangas
doentes, ou de criangas cujos pais
estdo doentes).

Cuidar de uma
Cerebral crianga com
deficiéncia.

Associacdo
Cerebral do Jura.

Assuntos: escola e formagao, familia (ser pais), sexualidade

m Assuntos: gravidez, nascimento, criangas, pais, familia,
creches

R Assuntos: menores, jovens

Guide Social Romand
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http://www.jura.ch/DIN/SAS/Brochures/Brochures-par-secteur/Structures-d-accueil-de-jour-de-la-petite-enfance.html
http://www.santesexuellejura.ch/fr/index.html
http://www.sosfuturesmamans.org/jp/mamans/
https://puericulture-jura.ch/
http://www.lapuceverte.ch/
http://www.santesexuellejura.ch/fr/index.html
http://www.croix-rouge-jura.ch/babysitting
http://www.jura.vereinigung-cerebral.ch/fr/home.html
http://www.cadajura.ch/
http://www.cadjura.ch/
https://www.redcross.ch/fr/node/5689
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.guidesocial.ch/
http://www.guidesocial.ch/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/fr/
http://porrentruy.ch/vivre-a-porrentruy/la-bulle-verte/
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Infancia e juventude ..

Politica para jovens

Jeunesse

A funcdo da
representante
cantonal da
juventude é

coordenar e orientar as pessoas

envolvidas com o trabalho dos jovens

nas autarquias e com os préprios

jovens.

Espace jeunes
Delémont

Espace jeunes
Porrentruy

Espace jeunes
Le Noirmont

Os Espacos para
Jovens em
Delémont,
Porrentruy e
Noirmont
organizam varias
atividades para os
adolescentes dos
12 aos 16 anos de
idade (aulas de

musica, excursées, ajuda na procura
de emprego, organizacdo de festas,

etc.).

Oxyjeunes
Ciao
Telme

JURA:-CH
COSP
Formation

JURA :CH
SSRIU

Oxyjeunes é a
plataforma de
referéncia dos
jovens do Jura e
do Jura Bernés.

InformacGes para
os adolescentes

Informacgdes para
os jovens adultos
e seus pais

Orientagao
escolar e
profissional

Dirija-se aos
Servigos sociais
regionais em caso
de problemas

pessoais, familiares ou financieros.
Os mesmos oferecem apoio,
acompanhamento individual ou
familiar ou uma possiblidade de
mediacdo para exercer o direito de
visita, por exemplo.

Santé / social [

Quando uma crianga tem
dificuldades...

Descoberta por parte dos pais

Os pais que se deparam com problemas de seus filhos devem dirigir-se em
primeiro lugar ao professor para trocarem ideias. Se necessario, o professor
ird encaminha-los a profissionais competentes e aptos a atenderem as
necessidades da crianga com dificuldades.

Descoberta por parte de terceiros

Os pais ndo sdo os Unicos que conseguem detetar as dificuldades de
aprendizagem, familiares ou sociais de uma crianga: os organismos locais, os
servigos sociais, os professores, o pediatra, a enfermeira da escola, etc. no
desempenho de suas fun¢des, podem detetar problemas na crianga.

Apoio de profissionais

Com o consentimento dos pais, estes varios parceiros irdao transmitir seus
pareceres a profissionais que poderdo tratar do caso. Estes profissionais
podem ser ainda psicélogos escolares, ou orientadores escolares. Os pais
poderdo dirigir-se ao orientador escolar em caso de desacordo com o
professor.

O trabalho dos psicélogos escolares depende do Centro
e cosp | de orientagdo  escolar e profissional e apresenta duas
componentes distintas : os encontros com os pais, com
as criancas e, as vezes, com os professores envolvidos
PRy (com marcagdo e de maneira confidencial), e a
SENéleves | pbservacdo, durante as ligdes, do comportamento das
———————— criangas num contexto social familiar que levara, se
necessario e com o consentimento dos pais, a investigagdes individuais.

Servigos de pedagogia compensatdria

Ha diferentes solu¢des para melhorar a integragdo de
. uma crianga com problemas no sistema escolar, tais
Formation | -, 1\5 : turmas de transic3o, apoio escolar, apoio
adequado no caso de deficiéncias, sessbes de
enriquecimento para criangas sobredotadas, etc.
Encaminhamento para instituigdes especializadas

Conforme os casos, os profissionais consultados irdo encaminhar a crianga
para instituicdes especializadas que poderdo atender as suas necessidades
especificas.

Mediagao intercultural

A mediacdo
intercultural é uma
Secomprendre | atividade oral
exercida em
contextos

interculturais. Os intérpretes
asseguram a tradugao baseando-se
no conhecimento profundo da
situacdo real e das maneiras de viver
no pais de origem e na sociedade de
acolhimento, bem como das
condigGes sociais, étnicas e culturais
dos interlocutores presentes.
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http://www.jura.ch/DFCS/COSP/Psychologie-scolaire/Psychologie-scolaire.html
http://www.jura.ch/DFCS/SEN/Pour-les-eleves.html
http://www.jura.ch/DIN/SAS/Informations-generales/informations-par-prestation/Politique-de-la-jeunesse.html
http://www.jura.ch/DFCS/COSP.html
http://www.ssrju.ch/index.html
http://www.espacejeunes-fm.ch/
http://www.ej-porrentruy.ch/
http://www.delemont.ch/espace-jeunes
http://www.oxyjeunes.ch/
http://www.telme.ch/accueil/
http://www.ciao.ch/f/
http://www.secomprendre.ch/fr
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Religiao .

O panorama religioso na Suica
Pluralidade e respeito

Na Suica ndo ha uma religido oficial
para todo o pais e a liberdade de
culto é garantida. Os fieis podem
praticar sua religido num clima de
respeito, de tolerancia e de discrigdo.

A Confederagdao ndo mantém
relagGes institucionais com as
comunidades religiosas e sdo os
Cantdes a disciplinar as relagGes
entre Estado e religido. O Cantdo do
Jura é catdlico por tradigdo.

A relagdo entre o Estado e a Igreja da
-se pelo reconhecimento das
comunidades religiosas como sendo
corporagdes de direito publico,
nomeadamente a Igreja Catdlica e a
Evangélica Reformada. Os feriados
religiosos ddo direito a licengas.

g A religido no site
[ da Comissao
034 federal da

migracao

U [ Diregdo federal de
OFS estatisticas

Catolicismo

A lgreja Catdlica
Jurapastoral | Romana é a princi-
pal Igreja no Jura.
. . Portal catdlico
Portail catholique suico
Protestantismo
Algreja
L, ) Protestante
Eg"se’efm}‘ee ocupa um lugar
ura | importante na
Suica.
Federacgdo das
Igrejas
FEPS | protestantes
suicas

Horario dos cultos no Jura

Jura pastoral

Eglise réformée

Igrejas Evangélicas Livres

Federacgdo
FREE | romanda das
Igrejas
Evangélicas

Rede Evangélica
RES | suica

Igreja Ortodoxa

Orthodoxie

Judaismo

Federacdo suica

. das
Judaisme | omunidades
israelitas

Outras informagoes

[ Assunto: religido
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Islao

FOIS

Islam

ACFMS

Facebook

Horario das missas da Igreja Catdlica Romana

Horarios dos cultos da Igreja Protestante Reformada

Federacdo das
organizagoes
islamicas da
Suica

Isldo na Suica

Associacao
cultural das
mulheres
mugulmanas da
Suica

Centro islamico
ar-rahman do
Jura, route de
Bale 35,
Delémont

Budismo e hinduismo

USB

Bouddha.ch

Unido suica dos
budistas

jura.accueil |


http://www.jurapastoral.ch/Scripts/Modules/CustomView/List.aspx?idn=9599&name=Events
http://www.egliserefju.ch/les-paroisses/
http://www.evangelique.ch/
http://www.jurapastoral.ch/
https://www.cath.ch/
http://www.kirchenbund.ch/fr
http://www.egliserefju.ch/eglise-reformee-du-canton-du-jura/
http://lafree.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.ekm.admin.ch/ekm/fr/home/identitaet---zusammenhalt/religion.html
https://www.swissjews.ch/fr/
http://www.orthodoxie.ch/
http://www.islam.ch/
http://www.fids.ch/
https://femme-musulmane.ch/
https://www.facebook.com/
http://www.bouddha.ch/default.html
http://www.sbu.net/fr/
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population/langues-religions/religions.html

Escola, formacdo, lazer

Cultura .-

Institui¢des

JURA=CH

A Diregao
Cantonal de
OCC | cultura (ocq)

desempenha as
fungdes relativas as duas vertentes
da acdo cultural publica: conservar,
enriquecer e valorizar o acervo
cultural e apoiar a criagdo e a
divulgacdo de todas as atividades
culturais.

Além disso, aplica a politica cantonal
em relagdo aos museus jurassianos,
cuida da protecao do acervo cultural
e gere a Colegao jurassiana de belas
artes. Mais geralmente, é a interface
de todas as areas culturais para a
Republica e o Cantdo do Jura.

g Direcdo federal da
OFC | cultura (OFC)

A Universidade
popular do Jura
ocupa-se da
— formagédo
continua dos adultos, da formacao
em geral e das linguas, como
também do aspeto cultural para o
Cantdo do Jura e Jura Bernés.

up

O Forum cultura
junta as forgas
Forumculture | culturais dos dois
Jura.

Pro Jura
destina-se a
ilustracdo e a
— valorizagdo das
riquezas e belezas naturais, culturais
e histéricas do Jura.

Cartdo de cultura
Carte culture | (carte culture)

Museus

ProJura

. | Rede suicade
Musees | museus

Jura tourisme Turismo do Jura

A oferta cultural do Jura

Belas artes, exposicOes, circo, conferéncias, contos,

Culture-Jura | danga, humorismo, leitura, multimédia, musica,

concertos, cursos, ateliers, teatro

ccrp | Centro cultural regional Delémont

Delémont | Delémont

Viculturelle | Viculturelle

Porrentruy | Porrentruy

ccop | Centro cultural Porrentruy

soleil | Saignelégier Café du Soleil

Juratourisme | Turismo do Jura

Juratourisme | 5lend4rio Turismo do Jura

manifestations

Vivre dans le Jura

JURA:CH
L’original

Cinemas jurassianos

Filmes em cartaz
RF) | nolura.

Filmes em cartaz
Gine | Na Suica
romanda

Teatro

O teatro é uma atividade muito
apreciada e popular no Cantdo do
Jura a tal ponto que ha muitas
companhias locais de teatro
amador.

Federacdo suica
das companhias
A [ de teatro

amador

Jura o original suico

Bibliotecas

A Biblioteca
cantonal tem
duas missoes: ser
um centro de
estudos e de cultura geral e ainda
lugar de criagdo e de valorizagao do
acervo intelectual jurassiano. Aberta
ao publico, coloca as suas colegdes a
disposicdo de seus utentes, colegdes
estas de natureza enciclopédica com
foco na histdria, arquelogia, e
patrimdnio, relativamente ao Jura e
a seus habitantes.

Oferece também acesso as varias
redes informatizadas.

Guia das

Guide | bibliotecas de
bibliothéques | leitura publica da
Suica romanda

Na imprensa local podera encontrar diariamente todas as informacgdes sobre os eventos culturais.
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https://www.jura.ch/CHA/SIC/Marque-Jura-l-original-suisse.html
http://www.vivredanslejura.ch/
http://www.bibliomedia.ch/BcLauO/guide/list.asp
http://www.juratourisme.ch/fr/
http://culture-jura.ch/
http://www.ccrd.ch/web/
http://www.delemont.ch/fr/Tourisme-culture-et-loisirs/Vie-culturelle.html
http://www.viculturelle.ch/
http://cafe-du-soleil.ch/
http://www.cultureporrentruy.ch/
http://www.juratourisme.ch/fr/manifestations.html
http://www.jura.ch/DFCS/OCC.html
http://www.projura.ch/
http://www.forumculture.ch/
http://www.upjurassienne.ch/index.php?id=75
http://www.bak.admin.ch/index.html?lang=fr
http://www.rfj.ch/rfj/Services/Cinema.html
http://www.fssta.ch/
http://www.juratourisme.ch/fr/decouvertes/musees.html
http://www.museums.ch/fr/r%C3%A9seau/suisse.html
http://www.cine.ch/
http://www.jura.ch/DFCS/OCC/Bibliotheque-cantonale-jurassienne.html
http://www.vivredanslejura.ch/
http://porrentruy.ch/culture-loisirs/
https://www.carteculture.ch/jura/qui-sommes-nous/la-carteculture-dans-le-canton-du-jura/

Escola, formacgao, lazer

Desportos, lazer e turismo ..

Instituicdes

A Diregao
cantonal do
desporto (OCS)
fomenta e
contribui a promogdo de eventos
desportivos: manifestagdes,
competig¢des, conferéncias, etc.
Propde nomeadamente cursos e
atividades a precos acessiveis que se
destinam a jovens dos 10 aos 20 anos
de idade e também organiza o
programa Meio-dia ativo que oferece
aos adultos a possibilidade de
praticar um desporto durante a hora
do almocgo.

Principais clubes desportivos

Hockey-Club Ajoie
HCA | Hea

Sports-Réunis
Delémont SRD
SR | (futebol)

Volleyball
VEM | Franches-
. Montagnes

Basket-Club
BCB | Boncourt

FSG Bassecourt

Iindice

Ferramentas de busca

No Jura ha varios clubes desportivos e para o lazer com instalagdes
adequadas e modernas. A seguir as ferramentas de busca :

Jura Tourisme

Suisse Tourisme

Loisirs

Juranet

Através de suas belas publica¢des e de seus postos, o
Turismo do Jura ressalta as riquezas culturais e
desportivas do Cantdo do Jura.

Turismo sui¢co

Portal do lazer da Suica romanda

Juranet é uma ferramenta que facilita, nomeadamente,
a busca de desportos, lazer e entretenimento no Jura.
Permite também selecionar, entre outros, os tipos de
actividades e os lugares onde sdo realizadas.

Territério, gastronomia e turismo

O objetivo da promocdo das especialidades regionais e
do turismo rural é favorecer a aproximacdo do

FRU d
produtor-transformador-consumidor para agregar valor a
partir da produgao e do processamento de produtos

TerroirJura | @8ricolas.
Terroir . .
Jura Tourisme ettourisme Suisse Terroir

FSG Bassecourt

(atletismo)

Piscinas e pistas de patinagem

Piscines
et patinoires

Ludotecas

Ludothéques

Pontos fortes do turismo
jurassiano
O Jura é o Cantdo
. suico mais
JuraTourisme | o onte (1979) e
" seus habitantes
JURA:CH tém grande
VivredansleJura | orgulho, pois
— I"muitos deles lu-
taram pela sua criagdo e também
fazem questdo de oferecer uma re-
cepgao calorosa e partilhar o amor
pela sua terra com as pessoas que a
descobrem.

Outras informacgoes

Assunto: Saude
(atividade fisica)

Juragourmand | Gyia dos restaurantes jurassianos

As secretarias municipais jurassianas fornecem listas de sociedades e clubes

desportivos locais.

Alojamento

O Jura oferece uma ampla escolha
de alojamentos em hoteis,
apartamentos e casas de férias, Bed
and Breakfast, parques de
campismo, alojamento em grupo,
dormida na palha, cabanas
tradicionais (tipis, yourtes),
bungalows, pousadas da juventude,
dormitdrios, etc.

O Turismo do
. Jura, através de
EEnS \ seu site e de
seus postos de
turismo apresenta os alojamentos,
informa sobre a disponibildade e
oferece a possibilidade de fazer

reservas.

Natureza

O Jura apresenta paisagens
fascinantes e variadas gragas a um
ambiente natural extremamente
preservado. Varias atividades
permitem descobrir suas riquezas
naturais ao longo dos anos: o verao
é indicado para grandes
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caminhadas a pé (1.120 km de
trilhas assinaladas), a cavalo ou de
bicicleta (numerosas ciclovias e 650
km de passeio para mountain bikes

com varios
. niveis) em volta
Juratourisme | 4, lagoas,

através das
pastagens da regido francs-
montagnards, etc. O inverno presta
-se para o esqui de fundo (100 km
de pistas assinaladas), ou com
raguetes de neve (100 km de pistas

assinaladas) ou com peles de foca.

Os postos de turismo e as
entidades para o ordenamento do
territério sdo também uma fonte de
informacgdes Uteis.

sirp | Delémont

. Ajoie e du Clos-
Sirac | du-Doubs

Franches- | Franches-
Montagnes | Montagnes

accueil


http://www.ludo.ch/fr
http://www.hc-ajoie.ch/
http://www.juratourisme.ch/fr/accueil.html
http://www.juratourisme.ch/fr/loisirs-actifs/fun-co/piscines-et-patinoires.1347.html
http://www.jura.ch/sport
http://www.vfm.ch/fr
http://www.bcboncourt.ch/
http://www.srd.ch/
http://www.fsgbassecourt.ch/
http://www.juratourisme.ch/fr/decouvertes.html
http://www.juratourisme.ch/fr/loisirs-actifs.html
http://www.terroir-tourisme.com/fr/jura
http://www.suisseterroir.ch/default.asp
http://www.juragourmand.ch/
http://www.myswitzerland.com/fr-ch/home.html
http://www.ccrd.ch/web/
https://www.frij.ch/TOUT-PUBLIC/Terroirs-Tourisme/Terroir-Jura-Region
http://www.juranet.ch/
http://www.loisirs.ch/
http://www.terroir-juraregion.ch/
http://www.juratourisme.ch/fr/saveurs.html
http://www.juratourisme.ch/fr/hebergement.html
http://www.sird.ch/portail/?lang=fr
https://www.lesirac.ch/
http://www.franchesmontagnes.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.vivredanslejura.ch/

