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STAGES À L’ÉTRANGER POUR 
JEUNES DE 18 À 30 ANS



GRÂCE AU STAGE DE 
3 SEMAINES À 3 MOIS,
VIVEZ UNE EXPÉRIENCE
PROFESSIONNELLE,
LINGUISTIQUE ET CULTURELLE

DURÉE
Le projet peut durer au minimum 
3 semaines, au maximum 3 mois.

DESTINATION
Pays européens. Selon les cas, 
possibilité en dehors de l’Europe si 
les compétences à acquérir sont 
spécifiquement liées à la destination.

CRITÈRES DE SÉLECTION
>motivation du candidat
>qualité du projet proposé.

ET DÉVELOPPEZ
VOS COMPÉTENCES.
UN VRAI ATOUT ENSUITE
À FAIRE VALOIR SUR LE
MARCHÉ DU TRAVAIL !

CALENDRIER
Dépôt des candidatures minimum 
8 semaines avant le départ. 
La réponse du Service de la 
coopération est envoyée dans 
un délai de maximum 3 semaines.

VOUS ÊTES 
>âgé de 18 à 30 ans
>résidant dans le Canton du Jura
ou le Jura bernois
>étudiant, en apprentissage, 
employé ou demandeur d’emploi.

VOUS VOULEZ
>utiliser les connaissances acquises 
durant vos études en réalisant une 
activité pratique dans une entre-
prise, une association sociale ou 
culturelle
>acquérir de nouvelles connaissan-
ces et compétences qui vous seront 
utiles dans votre activité profes-
sionnelle 
>approfondir vos compétences 
linguistiques
>découvrir de nouveaux horizons 
culturels.

IL FAUT
>trouver une organisation d’accueil 
(une liste de partenaires peut être 
obtenue auprès du Service de 
la coopération) et leur demander 
une lettre d’engagement
>organiser pratiquement son
séjour.

PRESTATIONS
>prise en charge du transport
 international pour un montant 
maximum de CHF 500.- (CHF 1’000.- 
en dehors de l’Europe)
>bourse forfaitaire de CHF 225.- 
par semaine / CHF 900.- par mois,
 si le stage est non-rémunéré
>aide dans le montage de votre 
projet.

VOUS AVEZ ENTRE 18 ET 30 ANS 
ET HABITEZ DANS LE JURA OU LE JURA BERNOIS ? 
VOUS AVEZ ENVIE DE PARTIR À L’ÉTRANGER 
ET DÉCOUVRIR UNE NOUVELLE CULTURE ?
VOUS VOULEZ FAIRE UN STAGE 
ET BOOSTER VOTRE CV ?
VOUS VOULEZ COMPLÉTER 
VOTRE FORMATION ET AMÉLIORER 
VOS COMPÉTENCES LINGUISTIQUES ?

RÉALISEZ VOS PROJETS INTERNATIONAUX
GRÂCE AU PROGRAMME PASS’JEUNES !



DOSSIER DE CANDIDATURE, 
COMMENT FAIRE ? 

>créer votre projet et trouver un 
partenaire à l’étranger qui s’engage 
à vous accueillir 
>demander à votre partenaire de 
remplir l’attestation d’engagement
>remplir le formulaire de candida-
ture disponible sur le site 
www.oxyjeunes.ch/passjeunes 
>le renvoyer au complet, 
accompagné d’un CV et d’une 
estimation du coût du transport.

RENSEIGNEMENTS :

SERVICE DE LA COOPÉRATION
RUE DE LA PRÉFECTURE 12
2800 DELÉMONT 
TEL.  032 420 59 60 
FAX. 032 420 59 61
stages@oxyjeunes.ch 
www.oxyjeunes.ch/passjeunes

FONDATION 
POUR LA JEUNESSE 
DU JURA BERNOIS

AVEC LE SOUTIEN 
DE LA FONDATION DU 
ROTARY INTERNATIONAL


