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 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

9h Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil 

9h15 – 12h 

Groupe marche 
Groupe cuisine 
thérapeutique 

Groupe cuisine 
thérapeutique 

Groupe remédiation 
cognitive 

Groupe piscine 

  

12h – 13h Repas Repas Repas Repas Repas 

  

13h30 – 15h45 

Groupe habiletés sociales 

Groupe ergothérapie 

Groupe 
compétences 

Groupe 
ergothérapie 

Espace ludique Groupe marche 
15h45 – 16h15 

Groupe relaxation 
Groupe 

relaxation 

 

Les forfaits journaliers suivants sont facturés aux clients externes à l’UAP : 

 demi-journée sans repas : 40 francs 

 demi-journée avec repas : 50 francs 

 journée entière sans repas : 70 francs 

 journée entière avec repas : 80 francs 

Ces tarifs ne tiennent pas compte des prestations médicales déléguées facturées par le Tarmed et remboursées par l’assurance de base LAMAL 

PROGRAMME HEBDOMADAIRE CENTRE D’ACCUEIL PSYCHO-ÉDUCATIF LE CAP 


