
DES TENSIONS À LA MAISON ?  
DEMANDEZ DE L’AIDE !

À la maison, les tensions peuvent vite dégénérer. En cas d’agression et de violence, 
demandez de l’aide : nous pouvons intervenir, vous conseiller, vous accompagner, 
vous soutenir financièrement ou encore vous héberger. Ensemble, nous trouverons  
la bonne solution !

Intervenez aussi si vous connaissez des personnes confrontées à la violence.

Vous subissez des  
agressions ?

www.aide-aux-victimes.ch
Des spécialistes vous conseilleront de manière  
confidentielle, anonyme et gratuite dans toute la Suisse.

Vous subissez des menaces  
ou des violences ?

Appelez la police ! Tél. 117 

Elle saura vous protéger ou vous mettre en sécurité.
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