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La nature chez vous,
a portée de vos sens ...

Pas de panique! Nous ne voulons pas transformer
votre balcon en une jungle amazonienne, ou vous
auriez a quérir un peu de lumiere ou de fraicheur
une machette a la main! Vous n’aurez pas a étendre
votre linge sous la colonie d’hirondelles avec les
pieds dans la gouille a tritons! Vous ne subirez pas
non plus les attaques d’une horde de bétes piquan-
tes et vrombissantes: elles préféreront de loin vos
fleurs a vos confitures ... Balcons sauvages, oui,
mais tout en douceur! Rendons-les juste un peu
plus souriants, plus originaux, et surtout, un peu
plus accueillants envers Dame Nature.

Fleurs des bois, fleurs des champs, fleurs des
prés ... Enfant ou adulte, nous avons tous succom-
bé un jour au charme délicat des fleurs sauvages.
Pourtant, nos jardins, nos terrasses et nos balcons
ne recélent généralement que des plantes exo-
tiques ou artificielles, guére prisées par notre faune
sauvage. Et les marguerites, les sauges et les cam-
panules n’existent plus en maints endroits que
dans les poémes d‘un Pagnol ou d’un Prévert. Ta-
xées de mauvaises herbes et d’indésirables, nous
les avons chassées de nos campagnes et de nos
cités, et avec elles se sont envolés de nombreux pa-
pillons ...

Alors, tournons la page et prenons-nous a réver ...
D’un balcon ruisselant de nature, avec plein de
fleurs et plein de battements d’ailes. D'un balcon
qui respire la vie et ou il fait bon vivre! D’un balcon
digne d'un poéme ...

Et si ce réve devenait réalité?
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Mettez-vous l'espace d'un  instant et
d'une forte concentration dans la peau d'un
papillon ... C'est fait?

Bon! Vous voila en ville errant le long des
trottoirs, survolant les parkings et rasant les
murs, en quéte d'un peu de nectar a vous
mettre sous la trompe. Néant! Pas la moin-
. dre marguerite, pas un seul pied de ces char-
i, dons que vous adorez.
4z Dans le parg, vous échappez de justesse aux

lames de la tondeuse municipale alors que, dans

un excés d'imprudence, vous butiniez une paque-

rette ... Vous commencez a en avoir plein les ailes!

Ce matin déja, dans la campagne environnante,

quelques fleurs d'un bord de route vous ont laissé
dans la bouche un arriére-goat d'herbicide ...

Mais I'espoir renait! Vous apercevez un peu de
verdure sur les balcons d'un immeuble! L'espoir sera
de courte durée. Au premier, des géraniums, au deu-
xiéme des géraniums, au troisiéme des géraniums.
Manque de bol, vous détestez ¢a, et on ne vous en
blamera point: ces plantes sont inconnues au grand
registre de la Nature en Europe, et vous n'y étes pas
adapté ...

Tréve de calvaire, vous voila redevenu humain ...

Cette histoire est hélas vécue par la plupart des
insectes butineurs qui s’aventurent dans nos cités.
Mais ce scénario ne s'applique pas qu’aux seules vil-
les, car la flore sauvage se raréfie également dans nos
campagnes. La plupart des communes entreprennent
de gros efforts pour colorer de vert I'espace habité.
Nous agissons de méme pour décorer nos jardins, nos
terrasses et nos balcons. Mais verdure ne veut pas dire
nature ...

Les plantes sauvages offrent beaucoup de nourri-
ture a notre faune, contrairement aux thuyas, co-
tonéasters, géraniums, bégonias, rosiers, ou autres
espéces exotiques ou horticoles. A force d’hybrida-
tion, beaucoup de ces derniéres sont désormais in-
capables de produire du pollen et des graines: leur
mode a fait de nos parcs et jardins des zones stériles
et monotones.
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Avec un peu d'audace, d'imagination et de bonne
volonté, on peut y remédier! Et nul besoin d’un grand
jardin: quelques fleurs sauvages sur le balcon ou le re-
bord d’'une fenétre feront toute la différence! Vous
révez d'une tonnelle aux senteurs provencales, d’'une
rocaille, ou encore d'une ambiance de sous-bois a
votre porte? Tout est possible, et la nature ne sera
pas seule a en profiter. Sans gros efforts, votre balcon
peut se métamorphoser en jardin sauvage qui atti-
rera une foule de petits gourmands. En plus du cou-
vert, vous pouvez offrir le gite en disposant quelques
nichoirs pour la gent ailée. Dans les pages qui suivent,
vous trouverez tous les trucs et les ficelles pour que
votre balcon figure au plus vite dans le guide des
meilleurs hétes de Dame Nature! \
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Chaque balcon
peut abriter
un peu de nature

Balcons en folie

Pas besoin de dipléme pour devenir |'architecte-
paysagiste de votre balcon! Il vous suffira simplement
de laisser aller votre imagination et de suivre nos con-
seils. Commencez par repérer I'espace que vous sou-
haitez consacrer a la nature: pour cela, il n'est pas
inutile de faire un petit croquis du balcon, et d'y indi-
quer ses dimensions, sa forme, son exposition ... Ces
données vous seront trés précieuses lors du choix des
espéces. Dites-vous bien que grand, petit, large ou
étroit, chaque balcon peut abriter un peu de nature:
la barre d'appui est idéale pour suspendre des jardi-
niéres, les murs conviennent généralement bien aux
plantes grimpantes, et vous pourrez remplir |'espace
aérien avec des pots suspendus. Méme le rebord
d‘une fenétre fera I'affaire!

Bref, le moindre recoin inutilisé pourra accueillir
quelques fleurs: la diversité de la flore sauvage est
telle que vous trouverez toujours une espéce adaptée
aux conditions auxquelles vous la soumettrez.

Avant d’entreprendre des travaux de grande en-
vergure sur votre balcon, informez-vous toutefois au-
prés du propriétaire ou de la régie de la réglementa-
tion en vigueur.

Mais ou trouver les plantes sauvages?

L'engouement pour le naturel étant de plus en
plus vif, des jardiniers se sont spécialisés dans la cultu-
re des plantes sauvages: ils vous seront de bon conseil
pour vos semis et vos plantations.

Pour vous assurer que les plantes que vous achetez
sont bien indigénes, vérifiez que leur nom fatin corre-
sponde exactement a celui d'un guide-nature.

Vous trouverez également des mélanges de grai-
nes dans le commerce, pouvant contenir jusqu’a tren-
te espéces.

Dans la nature, tout est gratuit, mais une telle
générosité doit susciter le respect. La ptus humble des
attitudes est de récolter des graines au moment venu.
Ne prélevez les jeunes plantes sauvages que dans des
sites condamnés avec certitude, comme par exemple
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les emplacements de futurs chantiers d'autoroutes ou
de lotissements.

Avant de vous procurer les plantes sauvages,
promenez-vous dans votre quartier, et familiarisez-
vous avec ces herbes que |'ont dit mauvaises parce
gu’elles ont le culot de s’installer «chez nous» sans in-
vitation. Un bord de route, une faille dans un mur, un
petit coin épargné par notre souci du propre-en-or-
dre ... abritent pourtant des merveilles. Penchez-
vous, ouvrez tout grand vos yeux, et admirez ...

C'est alors seulement que vous choisirez les plan-
tes qui égaieront votre balcon, et préparerez les dif-
férents matériaux qui les accueilleront.

Pot de terre et pot de fer

Un.pot de fleurs digne de ce nom se doit d’avoir
des trous d'évacuation d'eau qui sauvent la plante de
la noyade et permettent d'aérer les racines. Il sera
aussi suffisamment grand et profond afin de garantir
aux plantes une croissance optimale. Vérifier enfin la
solidité des fixations et des supports de vos pots et
jardiniéres, surtout si votre balcon s‘accroche a plus
de trois métres du sol. Ce détail est trés important car
les pots deviennent trés lourds lorsqu’on les remplit
de terreau et qu’on les arrose. Votre balcon n‘est pas
non plus a I'abri des tempétes.

Une fois toutes ces conditions remplies, le choix du
pot n'est plus qu’une affaire de godit. Vous trouverez
dans le commerce un large éventail de pots qui ré-
pondront parfaitement & votre attente, mais ne per-
dez toutefois pas de vue qu'il s'agit de mettre en va-
leur les plantes et non leur contenant. Mais avant
d’envisager quelques achats, débrouillez-vous plutét
avec les moyens du bord: un vieux panier en osier,
une caisse, une marmite, ... pourraient devenir des
pots a fleurs trés originaux. Pour vous guider dans
votre choix, nous avons évalué pour vous les avanta-
ges et inconvénients de quelques matériaux:

Le bois

Naturel par excellence, le bois est le matériau qui
se marie mieux que tout autre aux végétaux. Tonne-
lets, petits troncs évidés, pots ou encore caissettes fa-
briquées sur mesure, sont d’'un bel effet. A la fois no-
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Méfiez-vous de certaines poteries asiatiques: elles
ne sont pas toutes adaptées aux rigueurs de notre cli-
mat et ne résistent pas au gel. .

L‘amiante de ciment

Ce matériau est certes beaucoup moins noble que
les précédents, mais il est tres utile pour la fabrication
de jardiniéres, de bacs et de pots. Solide, stable et
maniable, il permet de réaliser des contenants de
grande dimension et de formes trés variées. L'amian-
te résiste au gel, et se patine avec Iq temps.

Le plastique

Invention géniale et matériau incontournable de
ce siecle, le plastique a comme principaux avantages
d'étre léger, imputrescible et bon marché! Toute
médaille a son revers: les pots en plastique sont fragi-
les et imperméables. De plus, ils vieillissent trés mal et
contiennent souvent des matiéres toxiques aprés in-
cinération. A vous de trancher!

On trouve aussi sur le marché des jardiniéres en
plastique dont le fond est pourvu d'un réservoir
d’eau: I'eau monte par capillarité dans une méche et
se répartit régulierement dans le terreau.

Un pot en terre, une
ancienne bassine:
tout peut étre utilisé!
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Jauge de niveau d’eau

bles et discrets, les contenants en bois protégent bien
les racines du froid et de la chaleur. lls présentent
toutefois le désavantage de pourrir assez rapidement
s'ils ne sont pas imprégnés. Vous choisirez de
préférence un bois dur, comme par exemple le chéne,
gui ne se décompose que tres lentement.

Terre
Natte anti-racine
Natte absorbante

Plaque intermediaire
La terre cuite d E o maaner e et R gt
Nés de la terre, de I'eau et du feu, les pots en terre

cuite s‘utilisent depuis des millénaires. A la fois per-
méables a i’eau et a I’air, ils sont excellents pour hé-
berger des plantes. Exposées au grand air, les poteries
se patinent bien avec le temps: leur aspect rustique
accentue encore le charme d’un jardin naturel. Pour
accélérer leur vieillissement, on peut les enduire de
yogourt nature et les laisser a I'ombre: ils ne tarde-
ront pas a se couvrir de mousses.
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Réserve d'eau

Bac a réservoir d'eau: moins de soucis pour I'arrosage



Le métal

Marmites, vieilles casseroles, pots a lait ou autre
cruche usagés peuvent étre facilement métamor-
phosés en pots de fleurs. C'est somme toute une for-
me de recyclage originale assez courante dans nos
campagnes. En été, de tels récipients doivent étre
placés dans un coin ombragé, car le métal trop chauf-
fé risquerait de brdler les racines. Vous n’‘oublierez
pas non plus de pratiquer quelques ouvertures dans
le fond du récipient a I'aide d'une perceuse. Si vous
n'y parvenez pas, utilisez-le plus simplement comme
cache-pot.

Il existe encore des bacs en béton ou en pierre na-
turelle, des bassins et des auges anciennes qui peu-
vent devenir de trés beaux contenants. Trés lourds et
assez chers, ils conviennent mieux aux terrasses
qu’aux balcons.

Le drainage

Lors de fortes pluies ou d’arrosages excessifs, |'eau
non absorbée par la terre doit absolument pouvoir
s'écouler afin d’éviter que les racines ne pourrissent:
cet écoulement est synonyme de drainage. Pour que
les trous du pot ne se bouchent pas, recouvrez-les de
pierres (plus grosses que les trous) ou d‘un morceau
de pot cassé. En disposant par dessus une petite cou-
che de gravier ou d’argile expansé, vous améliorerez
le drainage et détiendrez une des clés de la réussite!

Dimension des pots et drainage

plantes annuelles, bisanuelles,

vivaces, petits légumes

petits arbustes, grandes plantes

vivaces, plantes grimpantes

Hauteur Largeur Hauteur du drainage
15-40 cm 15-20 cm pas indispensable
30-60 cm 30 cm 5-15cm
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Terre et terre

Dans la nature, les plantes ne poussent pas n'im-
porte ou! Toutes sont liées a des conditions d’enso-
leillement, d’humidité et de sol spécifiques. Vous ne
verrez jamais un coquelicot croftre dans une forét ni
une jonquille sur un tas de cailloux ... Les orties ai-
ment beaucoup les sols azotés, ce qui n'est pas le cas
des marguerites. Sur un balcon, vous ne réunirez ja-
mais toutes les influences que les plantes subissent
dans la nature. Mais en observant les plantes sauva-
ges dans leur milieu, on parvient pourtant a répondre
a certaines de leurs exigences lorsqu’elles sont en pot.
Heureusement, vous n‘aurez pas a céder a chacun de
leurs caprices: un mélange moitié terre de jardin et
moitié compost convient a la plupart des espéces. On
peut encore y ajouter une petite poignée de sable.

Evitez en tous cas d'acheter du terreau contenant
de la tourbe: il existe des substrats écologiques tout
aussi efficaces qui ne mettent pas I'existence des tour-
biéres en péril. Banissez également les engrais chimi-
ques de votre balcon car la nature s'en passe totale-
ment!
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Savez-vous
planter de tout?

Vos pots sont troués? Le draina-
ge est assuré? Parfait! On peut
maintenant passer a la phase de se-
mis ou de plantation! Les conseils
qui suivent sont valables quelles
que soient les plantes choisies:
vous trouverez plus loin des indi-

cations propres a chague espece.
Commencez par remplir le pot
avec de la terre adéquate: il faut
la répartir en couches successives
et la tasser légérement avec les
doigts.

Semis

Si vous avez choisi I'option «graines»,
informez-vous de la période du semis
car elle varie beaucoup d'une espéce a
I‘autre (voir tableau récapitulatif). Semez
alors les graines le plus réguliérement pos-
sible sur un terreau tres fin, léger et perméa-
ble, afin que les germes puissent sortir. Si les
graines sont grosses, recouvrez-les de 3-4 mm de
terre. Il faudra ensuite arroser et surveiiler réguliére-
ment l'arrosage. Lorsque les plantes seront assez
grandes, elles pourront étre repiquées ou plantées en
pot. Si vous avez semé des plantes bisannuelles, elles
ne donneront la premiére année qu‘une rosette de
feuilles, et fleuriront I’'année suivante.

Dans la nature, les graines sont semées par le vent,
I'eau et les animaux. Ces agents de dissémination
sont hasardeux mais efficaces: la moindre motte de
terre peut contenir des graines de dizaines d'espéces
différentes! Pour vous en convaincre, faites I'expéri-
ence des «semis de hasard»: elle consiste a prélever
des échantillons de terre dans différents endroits, de
les mettre sur le balcon et d'observer ce qui y pousse.
La diversité des espéces qui surgiront vous surpren-
dra!
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Semer et observer la croissance des plantes est un
jeu passionnant et instructif, mais n‘oubliez pas d'étre
patient ...

Division de plantes a

Plantation racines fibreuses:

Les plants achetés dans le commerce peuvent étre
plantés durant toute la belle saison. Pour avoir da-
vantage de plants d’'une méme espéce, il existe une
méthode simple et efficace: la division. Il faut déter-
rer la plante avec ses racines et la diviser en plusieurs
fragments avec un couteau. Chaque fragment donne-
ra une nouvelle plante. Pour bien vous représenter
I'effet final de la plantation, disposez d'abord les
plantes sur le bac. Ménagez ensuite dans la terre |
quelques trous a la main ou avec un plantoir: les trous 1. Déterrer la plante puis
doivent &tre suffisamment espacés pour que les plan-  la séparer en plusieurs
tes ne soient pas trop concurrencées par leurs voisines ~ mottes
en cours de saison. Des plantes trop serrées ne pour-

raient profiter au maximum de la terre, de l'eau et de \
la lumiére nécessaires a une croissance en beauté. N
@/.

Lorsque les mottes bien humides seront dans les
trous, vous raménerez de la terre au pied de chaque
plante et égaliserez en pressant |égérement afin d'as-
surer un bon contact entre les racines et le substrat.

2. Couper les racines cas-
sées ou mortes afin d’évi-
ter qu’elles pourrissent

Arrosez directement puis laissez faire la nature ...

Division de plantes rhizomateuses:

1. Déterrer le rhizome et
sectionner les jeunes
pousses

2. Couper juste sous une
touffe de racines saines

3. Eliminer les parties
abimées ou mortes

13



Allo, Monsieur
Jardinier?

Dans la nature, les plantes se passent

totalement de Monsieur Jardinier, ce qui

.. he les empéche pas d'affronter gaillarde-

ment la vie sauvage, truffée d’embiches

et d'ennemis: en quelques millénaires

f d’'évolution, elles se sont adaptées a leur

milieu et a leurs nombreux assaillants. Rien

d'étonnant donc a ce que les plantes sauva-

ges se cultivent plus facilement et nécessi-

tent moins de soins que les variétés hortico-

les. Ces derniéres affichent des couleurs et

des formes prétentieuses, mais

cachent souvent une santé délica-

%m — te qui les vouerait a |'échec et a

la honte lors d'un stage de survie
——————— douce en pleine nature!

Plantées dans une bonne terre,

les plantes sauvages deviennent

méme encore plus vigoureuses et plus grosses

qu’a I'état naturel. Néanmoins, elles auront be-

soin de quelques coups de pouce pour oublier

qu'elles sont empotées!

1
Aok, L'arrosage
La réussite de vos plantations en
dépend, car l'eau, qui véhicule les élé-
ments minéraux, est essentielle a leur crois-
sance. Qu'elles soient sur un balcon, une fenétre ou
une terrasse, les plantes en pot se dessécheraient vite
sous l‘action du soleil, de la réverbération et du vent
si elles étaient privées d'eau fraiche.

Arrosez de préférence le matin, ni trop ni trop
peu, sans mouiller le feuillage. Méme en hiver, main-
tenez la terre humide mais n'arrosez pas lorsqu‘il
geéle. N'oubliez pas de mettre des soucoupes sous les
jardiniéres, mais veillez & ce qu’elles ne soient pas en
permanence remplies d'eau. Pour éviter les ennuis,
veillez a ce que I'eau d'arrosage ne coule pas le long
de la facade ou chez les voisins!
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L'engrais

Les plantes ne se nourrissent pas de terre,
mais des éléments minéraux qui sy trouvent.
Certaines ont un appétit frugal. D’autres,
plus gourmandes, nécessitent une terre enri-
chie d‘engrais organique, surtout si la terre a
été appauvrie par la culture précédente.
Ajoutez de préférence du compost, a raison
d’'1 cm tous les deux ans. En plus des apports
minéraux, il améliore la structure de la terre.

A partir de septembre, plantes vivaces et
arbustes entrent dans une phase de repos qui
leur permet d'affronter I'hiver: ne les réveil-
lez plus par un apport d’engrais!

La taille

Attachez discrétement et réguliérement
les plantes hautes ou grimpantes que le vent
risque de casser. A la fin de I'hiver, les plantes
grimpantes et les arbustes ont souvent besoin
d'étre taillés pour supprimer ies rameaux secs
et rééquilibrer le feuillage. Le rabattage s'ap-
plique aux plantes vivaces: il consiste a sup-
primer les tiges et les fleurs fanées afin de sti-
muler une deuxiéme floraison.

N’hésitez pas non plus a tailler sévere-
ment, méme en été, une plante qui envahi-
rait les autres!

Le rempotage

Si une de vos bonnes vieilles plantes vége-
te malgré vos encouragements, c’est qu'elle*
aspire a un déménagement! C'est en effet
comme cela qu’elle vous signale, aprés plu-
sieurs années de croissance dans le méme
pot, que sa terre est devenue trop pauvre et
que ses racines sont a I’étroit. Au printemps,
vous la rempoterez dans un plus grand pot et
lui redonnerez le terreau de sa jeunesse! Pro-
fitez de la tailler un peu et arrosez de suite ...
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La tolérance

Dans la nature, le réle des plantes est de se faire
manger ... Triste mais indispensable sort sans lequel
la vie serait impossible. Aussi, quoi de plus naturel si
vos plantes recoivent la visite de chenilles, de suceurs
de séve ou d’autres parasites? Méme les produits de
traitement «bio» ne sont pas inoffensifs et pertur-
bent I'équilibre écologique. La plante se défendra
seule ou avec un complice animal. Elle aura sans dou-
te moins fiére allure mais elle survivra!

Parmi les suceurs de séve, les pucerons sont les
plus redoutables. Ils attaquent généralement en ba-
taillons serrés, mais la plante a des alli¢es: les cocci-
nelles et les larves de syrphes feront gouliment des
percées dans leurs rangs! La nature a mis au point la
lutte biologique, autant en profiter ... Certains assail-
lants, comme les cochenilles, peuvent aussi étre pa-
tiemment enlevés a la main.
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Les plantes développent parfois des cloques, des
boursouflures ou des malformations bizarres sur les
tiges ou les feuilles: ce sont des galles. Elles sont la ré-
ponse des plantes aux divers insectes parasites qui
pondent leurs oeufs dans les tissus végétaux. Les
plantes s’accommodent trés bien de ces parasites: inu-
tile de les amputer!

Certains insectes viendront aussi brouter des
fleurs: n’'interrompez pas leur appétit, car ce sont des
pollinisateurs trés importants pour la plante (voir le
bal des butineurs).
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Quelles plantes
choisir?

En Suisse, la nature nous offre une panoplie de
plus de 3000 especes de plantes, sans compter les
mousses et les lichens. Heureusement, toutes ne se
prétent pas a la décoration d'un balcon, car leur choix
serait plus qu'embarrassant!

Nous vous proposons une trentaine d’especes par-
mi celles faciles a cultiver, belles ou bonnes pour nous
et pour les insectes! Dans le tableau récapitulatif,
vous trouverez toutes les informations techniques re-
latives a la culture de ces espéces. Pour compléter ce
choix, vous pouvez consulter les livres cités a la fin de
cette brochure.

Contraintes

L'exposition de votre balcon sera le premier critére
éliminatoire: les plantes d’'ombre dépériront sur les
balcons exposés plein Sud, Sud-Est ou Sud-Ouest, tan-
dis que les plantes qui aiment I'aridité ne survivront
pas sans soleil. Mais il y a un juste milieu: les balcons
exposés Est ou Ouest conviennent bien a la plupart
des espeéces car le soleil y est présent, mais jamais di-
rect pendant les heures les plus chaudes. Le feuillage
ne risque donc pas d'étre bralé. A |'Ouest, il vous
faudra choisir des plantes robustes, car elles seront di-
rectement soumises aux vents et aux pluies. Le soleil y
est cependant plus généreux qu’a I'Est.

Un second critere décisif est I'espace disponible:
ne perdez pas de vue que certaines plantes devien-
nent trés hautes et touffues en cours de saison.

Bouillon de nature

Dans la nature, tout est sauvage, libre, spontané,
exubérant! Dans la nature, tout semble en désordre,
mais ce désordre est extrémement bien organisé.
Pour que votre balcon adopte le naturel, il faudra res-
pecter ce principe! En mélangeant des plantes de dif-
férentes tailles, en intégrant des plantes rampantes,
grimpantes, dressées ou retombantes, en mélant les
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couleurs, vous serez «nature» et briserez enfin la mo-
notonie des géraniums! Rassurez- vous, vous resterez
tout a fait maitre de ce fquillis végétal: les plantes en
pots, méme sauvages, ne vivront pas sans vos soins.

L'équilibre des formes et des volumes, et I'ambian-
ce percue lors du premier contact, feront que vous
vous sentirez bien sur votre balcon ou non. Si les plan-
tations sont trop denses, elles risquent «d'écraser»
I'espace, et celui-ci paraftra plus petit. Choisissez
plutdt une ou deux plantes «vedettes» qui attireront
I'attention et au bas desquelles graviteront des plan-
tes plus modestes. Les plantes hautes serviront aussi a
masquer des angles disgracieux, a se protéger du vent
ou des regards. Pour mettre en valeur vos planta-
tions, préférez-enfin des pots de méme style qui s’har-
monisent avec le décor et l'architecture.

Contrairement aux variétés horticoles, les plantes
sauvages ne fleurissent pas en continu, mais il est
néanmoins tout a fait possible d'avoir un balcon sau-
vage fleuri du printemps a I'automne. Si tel est votre
souhait, vous choisirez des espéces dont la floraison
s'échelonne au cours des saisons et/ou qui garderont
leur feuillage en hiver. Un arbuste, une plante grim-
pante et quelques plantes vivaces (c'est-a-dire qui vi-
vent plusieurs années) pourraient étre le «squelette»
permanent de votre décor. Viendront s’y greffer des
plantations périodiques que vous remplacerez au fil
des saisons, pour les plantes annuelles, et au fil des
années pour les plantes bisannuelles.

Au cours de vos promenades, observez les milieux
ou grandissent les plantes que vous aimeriez sur votre
balcon: cela vous permettra de les comprendre, de les
sélectionner et de mieux répondre aux besoins de cel-
les que vous aurez choisies.

Voici quelques idées de milieux, d'ambiances et
d'espéces dont vous pouvez enrichir votre balcon.
Vous trouverez les renseignements pratiques dans un
tableau récapitulatif qui se trouve a la fin de cette
brochure (pp. 32-35).
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@ La pulmonaire officinale
Pulmonaria officinalis

Le sceau de Salomon
Polygonatum multiflorum

@ Le géranium des bois
Geranium sylvaticum

Ancolie
Agquilegia vulgaris

| @ La fougére male
Dryopteris filix-mas

Autres espéces:

Préle des bois (Equisetum sylvaticum),
muguet (Convallaria majalis), fraisiers
(Fragaria vesca), bugle rampante (Aju-
ga reptans), pervenche (Vinca minor),
anémone Sylvie (Anemone nemorosa),
violette des foréts (Viola reichenbachi-
ana), campanule gantelée (Campanula
trachelium), lamier jaune (Lamium ga-
leobdalon), reine-des-bois  (Aruncus
diojcus), hellébore fétide (Helleborus
foetidus), ficaire fausse renoncule (Ra-
nunculus ficaria)

Ombrage

Quelle que soit la saison, la forét et son sous-bois
dégagent une atmosphére magique digne de Merlin
I'Enchanteur. Dés les beaux jours, primevéres, perven-
ches et violettes se hatent de tendre leurs corolles
vers les rayons du soleil qui parviennent encore a s'in-
filtrer entre les branches: il faut faire vite avant que le
feuillage dense des arbres ne plonge la forét dans
I'ombre! Vous l'aurez compris: les plantes des sous-
bois aiment I'ombre, mais ont aussi besoin de lumiére
pour fleurir.

Si votre balcon est ombragé ou semi-ombragé, il
conviendra & merveille aux espéces des foréts et des
lisieres. Parmi elles, la plupart des plantes a fleurs
s'épanouissent entre mars et mai, tandis que les fou-
géres déroulent et étalent leurs frondes presque tou-
te I'année. Toutes auront besoin d’une terre riche en
humus. '
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Bouquet champétre :

Vous étes-vous déja demandé pourquoi margueri-
tes, campanules, sauges et autres bouquets fleuris ont
déserté prés et patures au profit des plantureux pis-
senlits? La réponse est trés simple: nos prairies sont
trop grasses! Il est grand temps de faire suivre a cer-
taines d’entre-elles un régime sans engrais pour per-
mettre aux espéces sauvages de s'exprimer dans tou-
te leur splendeur. En attendant, donnez-leur un refu-
ge a I'abri des engrais et des herbicides, sur un coin
bien ensoleillé de votre balcon: elles vous'gratifieront
tout I'été d'une jolie palette de couleurs.
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@ La marguerite

Leucanthemum vulgare
Le bouillen-blanc
Verbascum thapsus

@ La sauge des prés
Salvia pratensis

@ La mauve musquée
Malva moschata
L’hélianthéme
Helianthemum nummu-
larium

Autres espéces:

Achillée millefeuille (Achillea millefoli-
um), géranium sanguin (Geranium
sanguineum), géranium des prés (Ge-
ranium pratense), genét des teinturiers
(Genista tinctoria), millepertuis com-
mun (Hypericum perforatum), lin sau-
vage (Linum tenuifoliumn), siléne enflée
(Silene vulgaris), centaurée scabieuse
(Centaurea scabiosa), fausse-camomil-
le (Matricaria discoidea)



La linaire commune
Linaria vulgaris

‘ @ La bugrane rampante
Ononis repens
L'orpin blanc
Sedum album

@ La saponaire rose
Saponaria ocymoides

| @ La campanule a feuilles
rondes
Campanula rotundifolia

Autres espéces:

Ruine de Rome (Cymbalaria muralis),
oeillet des rochers (Dianthus sylvestris),
joubarbe des toits (Sempervirum tec-
torum), saxifrage des rochers (Saxifra-
ga aizoon), rue des murailles (Aspleni-
um ruta-muraria), dryade & huit péta-
les (Dryas octopetala), brize tremblante

(Briza media).

Rocailles

Les vieux murs secs et les rochers, brilants de soleil
le jour et glacés la nuit, ne sont pas le domaine exclu-
sif des lézards et des serpents: des plantes pleines
d’astuces supportent gaillardement ces contrastes cli-
matiques violents. Stratégiques, certaines se gorgent
d’eau comme le ferait un chameau, d’autres émet-
tent de longues racines afin de profiter au maximum
du maigre substrat, ... C'est dans les Alpes que la na-
ture nous offre le plus vaste choix de plantes des ro-
cailles: sachez toutefois que beaucoup d’entre elles
sont protégées et ne peuvent étre prélevees.

Sur votre balcon, ces plantes se complairont dans
une jardiniére bien exposée emplie d'une terre de jar-
din mélangée a du sable. Comme il ne leur faut guére
plus de 10 cm de terre, gardez vos pots profonds pour
d'autres plantes. Economes a souhait, elles n'exigent
que trés peu d'eau, au point que vous pouvez partir
longtemps en vacances sans vous en soucier!
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Magie verte

Fermez les yeux et songez a la Provence ... Que
ressentez-vous, sinon la caresse du soleil sur votre
peau et un bien-étre indéfinissable? Qu’entendez-
vous, sinon l'irrésistible accent des gens du pays et le
chant stridulent des cigales? Que sentez-vous, sinon
les mille et une odeurs que transpirent la garrigue et
les barbecues? Revenez maintenant au pays ... Le
choc n’est pas si rude: a défaut de chaleur et de ciga-
les, nous avons aussi une nature trés riche en saveurs
et en senteurs! En toute saison, elle nous offre des
plantes sauvages aromatiques, aux parfums certes
moins prononcés que sous le soleil du Midi, mais tout
autant agréables. Pour pérenniser vos réves d'été, et
pour le plaisir de vos sens, faites le plein d’arémes sur
votre balcon, ou sur le rebord de votre cuisine!

En pratique, les plantes aromatiques s'adaptent a
presgue tous les types de sol, mais leur feuillage sera
beaucoup plus parfumé si vous leur donnez un sol
pauvre et beaucoup de soleil. L'ail des ours et la
menthe des champs que nous vous présentons
n‘obéissent toutefois pas a cette regle puisqu’'elles
nécessitent respectivement un sol ombragé, et un sol
humide.
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® Le thym-serpolet
| Thymus pulegioides
L'origan
Origanum vulgare

@ Le cumin des prés
Carum carvi

@ La menthe des champs
Mentha arvensis

| L'ail des ours
Allium ursinum

Autres espéces:

Rumex petite oseille (Rumex acetosel-
la), ciboulette des Alpes (Allium schoe-
noprasum)



| @ Sagittaire

Sagittaria sagittifolia
Plantain d'eau
| Alisma plantago-aquatica |
@ Lythrum salicaire
Lythrum salicaria

| @ Populage des marais
Caltha palustris

‘ @ Jonc fleuri
|

Butomus umbellatus

Autres especes:

Potamot nageant (Potamogeton na-
tans), benoite des ruisseaux (Geum ri-
vale), renoncule flammette {(Ranuncu-
lus flammula), renoncule aquatique
(Ranunculus aquatilis)

Les pieds dans I'eau

Si vous disposez encore d'un peu de place, et que
cela vous amuse, vous pouvez également créer un pe-
tit point d’eau sur votre balcon. La sagittaire, le plan-
tain d'eau et le jonc fleuri pousseront dans 10 a 30 cm
d'eau libre, tandis qu‘une terre limoneuse bien humi-
de suffira a la salicaire et au populage. Prévoyez des
pots ou une bassine suffisamment amples. Les trous
de drainage y seront cette fois superflus.

Veillez & ce que vos pots ne soient pas trop lourds,
ou informez-vous de la résistance de votre balcon ...
Et enfin, pas question d’y amener grenouilles ou au-
tres tritons!
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A I'assaut du béton

Les parois des immeubles déton-
nent rarement par leur élégance et
leur chaleur humaine. La moindre
touche verte est d‘ailleurs bannie,
voire méme interdite par les régies
et les propriétaires d'immeubles!
Pourtant, sans «abimer» les murs, ni

enfreindre les réglements, vous pou-
vez agrémenter votre balcon de quel-
ques plantes grimpantes en les palissa-
dant a une vingtaine de centimétres des
parois. Et si vous avez une terrasse, pour-
quoi ne pas y aménager une ton-
nelle qui vous prodiguera natu-
re, ombre et fraicheur, tout au
long-de I'été?

Les plantes grimpantes
seront installées pour plusieurs
années et vous ne pourrez pas
les rempoter. Soyez donc pré-
voyants: il leur faudra deés le
début des pots d’au moins 40
cm de profondeur et d'envi-
ron 35 cm de diamétre. Une
terre riche en humus leur con-
vient a merveille. En été, vous
devrez arroser trés réguliere-

ment car le feuillage générale-
ment dense de ces plantes trans-
pire et évapore beau-
coup d'eau. Certaines
plantes devront étre
attachées au fur et a

sance, mais gare aux
strangulations!
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mesure de leur crois- |

Le lierre
Hedera helix

@ La clématite vigne
blanche
Clematis vitalba

Le tamier
Tamus communis

) La bryone

| O Bryonia dioica

I Le houblon
Humulus lupulus

Autres espéces:

Ronce (Rubus sp), morelle douce-ameére
(Solanum dulcamara), gesse des bois
(Lathyrus sylvestris)
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Différents systémes de palissage

Céréales fleuries

Le blond des champs de blé et d'orge était
autrefois accompagné de délicates touches bleues et
rouges. Cette harmonie de couleurs était pourtant in-
supportable aux yeux de certains, puisqu'a force
d’herbicides, on fit disparaitre coquelicots, nielles et
bleuets. Aujourd’hui, ils ne font encore qu'une timide
réapparition dans nos campagnes. Comme par excuse
ou par nostalgie, on trouve maintenant dans le com-
merce des mélanges de graines de céréales fleuries.
Ces couleurs champétres sont du plus bel effet sur un
balcon, mais il est préférable de cultiver son blé dans
une caissette a 1'abri du vent, sans quoi il se couchera
bien vite!

Arbustes

Si votre balcon est spacieux, vous pouvez envisa-
ger d'y planter un arbuste dans un grand bac.
Aubépine, buis, bois-gentil, cornouiller, framboisier,
genévrier, groseillier, houx, if, viorneé et troéne sont
des espéces qui conviennent trés bien. Vous trouverez
tous les conseils de plantation et de soins dans la noti-
ce LSPN «Les arbustes de nos zones d’habitatjon»
(voir page 36). ’
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Le bal des butineurs

Par on ne sait quelle rumeur, de nombreux repré-
sentants ailés de notre faune sauvage auront tét fait
d'apprendre que votre balcon est devenu une oasis
sauvage inespérée, ou la nourriture est abondante et
la fraicheur garantie. Mais ne craignez rien, vous et
vos fleurs ne serez nullement incommodés par une
telle popularité, bien au contraire!

En fait, fleurs et insectes vivent dans la nature une
véritable histoire d’amour. Beaucoup d’‘insectes se
nourrissent du nectar et du pollen des fleurs, et en
échange, ils leur rendent un service vital: ils colpor-
tent le pollen de fleurs en fleurs, et par la méme, per-
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mettent leur reproduction. Si les fleurs sont si belles,
ce n'est donc pas pour nous faire plaisir, mais bien
pour séduire les pollinisateurs! Dés lors, elles dé-
ploient des trésors d’imagination pour arriver a leurs
fins: couleurs éclatantes, parfum suave, nectar ...!
Toutes ont leurs préférences, et ont adopté une
tenue qui convient aux godts, a la forme et a la force
du butineur convoité. Souvent, elles leur offrent aussi
abri et chaleur lors des intempéries.

Mais peut-étre que I'idée d'avoir des insectes sur
votre balcon vous fait frissonner d’horreur et d’ef-
froi? Peut-étre qu’'au seul mot «insecte», vous entre-
voyez des pattes noires et velues, des dards empoi-
sonnés, des trompes piqueuses, et pressentez des
contacts répugnants? Si tel est le cas, tant mieux! Un
peu de nature a votre porte vous guérira de vos pho-
bies ... Armez-vous de patience et d’une loupe, et ob-
servez les visiteurs de vos plantes sauvages: vous dé-
couvrirez un monde caché, merveilleux, passionnant
et somme toute, agréable a vivrel

Les papillons

Avec les libellules et les coccinelles, les papillons
sont les rares insectes qui ont la cote auprés du genre
humain. Pourtant, plus de la moitié des espéces de
papillons de jour de notre pays sont menacées d’ex-
tinction ... Un balcon sauvage sera pour eux une au-
baine, car ce n'est guére dans les pelouses imma-
culées et dans la verdure exotique que chenilles
d’abord, et papillons ensuite, apaiseront leur appétit!

Grace a leur longue trompe, les papillons sont
tout & fait capables d‘atteindre le nectar blotti au
fond des fleurs en tube. Les papillons de jour sont
sensibles aux couleurs vives: ils apprécient par exem-
ple le thym, l'origan et la scabieuse. Offrez-leur aussi
quelques chardons: ils en raffolent! Méme en pleine
ville, veus aurez toutes les chances de recevoir la visi-
te du machaon, de la petite tortue, du paon de jour,
du vulcain, de la vanesse des chardons et de piérides.
Dans |'espace séparant le treillis soutenant les plantes
grimpantes et ie mur du balcon, le citron ou le paon
de jour pourront hiberner.
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Si les papillons ne sont pas liés & des especes de
plantes bien définies, ce n'est pas le cas de leurs
chenilles. Le buddleia par exemple, ou «arbre a papil-
lons», est une espéce exotique qu’adorent les papil-
lons, ... mais qu’ignorent leurs chenilles. Certaines
ont méme un menu extrémement strict puisqu’elles
ne vivent que d’une seule espéce de plante nourricie-
re! Saviez-vous d’ailleurs que notre vulgaire ortie est
I’héte indispensable de 4 espéeces de superbes papil-
lons?

Si sur votre balcon, des chenilles s’en prennent a
vos protégées, voyez plutét ¢a d’un bon oeil, car c'est
tout a fait naturel! Et n‘oubliez pas que chenille ...
deviendra papillon!
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Méme si ce magnifi-
que Apollo a peu de
chance d‘atterrir sur
votre balcon, les circes
n’en restent pas
moins attractives pour
beaucoup d’insectes



Nichoirs a hyménop-
téres

Abeilles et bourdons

«On va étre envahi par les abeilles»: tel est
généralement le spectre gu’inspire la douce évoca-
tion d‘un jardin gorgé de fleurs sauvages ...

La réaction de peur épidermique qu’inspirent les
abeilles est pourtant totalement injustifiée. Neuf fois
sur dix, les abeilles qui butinent dans nos parages ne
daignent pas nous accorder la moindre attention.
Trop affairées par leur récolte de pollen, elles n‘ont
pas de temps a perdre, et ont mieux a faire que de ve-
nir nous piquer pour le plaisir. Leur dard n’est autre
qu’une arme de défense, dont elles n‘usent qu‘en cas
d'agression!

Abeilles, bourdons et autres hyménopteéres nous
rendent d'inestimables services: sans ces spécialistes
de la pollinisation, bon nombre de nos cultures et de
nos jardins resteraient totalement stériles.

Tout le monde connait bien sir les abeilles domes-
tiques, qui nous fournissent un si bon miel. Mais sa-
vez-vous que la Suisse compte pas moins de 575 espé-
ces d'abeilles sauvages? La plupart de ces insectes
font leur nid dans le bois mort. Comme cette denrée
leur fait cruellement défaut dans nos foréts trop pro-
pres, 80 % de ces espéces sont aujourd’hui en voie de
disparition. Pour lutter contre cette crise du loge-
ment, offrez-leur sur votre balcon, le gite en plus du
couvert! '

Il existe différents modéles de nichoirs. Le plus
simple se construit avec des baguettes de bambous
d’un diamétre intérieur de 3 & 10 mm, vendues com-
me tuteurs au rayon jardinage. Coupez-les en bouts
de 10 a 20 ¢m, au niveau des noeuds de facon a ob-
tenir des tubes fermés a un des deux bouts. Si néces-
saire, évidez un peu la moelle dans l'ouverture. Liez-
les ensuite en faisceau et accrochez le tout sur votre
balcon, en plein soleil, avec les ouvertures tournées
vers le grand large. Une autre méthode consiste a fai-
re des trous dans une piéce de bois dur: choisissez des
méches de 2 3 10 mm et percez bien horizontalement
3 une profondeur de 5 & 10 cm. Plus esthétiques enco-
re sont les coquilles d'escargots vides: certaines abeil-
les ont I'habitude d’y déposer leur ponte.

Vous n'aurez aucune peine a trouver des locatai-
res, car beaucoup d'espéces sont présentes dans les
agglomérations. Il n'y aura pas de miel a la clé, mais
de passionnantes observations!
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Les coléoptéres

Une silhouette pesante,
un vol incertain, un bruit
sourd? Voila qui présage I'ar-
rivée d’'un coléoptére ... Cet
ordre regroupe une gquantité
d'espéces dont les plus con-
nues sont les coccinelles, les
hannetons, les capricornes et
les scarabées. Au stade adul-
te, certains sont carnivores,
mais la plupart sont végéta-
riens. La nature ne les ayant
pas dotés d'une trompe sou-
ple et délicate pour puiser le
nectar, ils n’hésitent pas a
brouter les piéces florales,
corolle et étamines compri-
ses! Comme ils sont trés mala-
droits, ils évitent le ridicule en
ignorant les fleurs aux formes
compliquées: vous les verrez
surtout sur les marguerites et
les ombelliféres. La cétoine,
admirable petit joyau vert
doré, adore quant-a-elle les fleurs d'églantier.

Les maniéres rustres et gauches des coleopteéres
n’‘en font pas moins des vecteurs de pollen trés impor-
tants. Constatez-le en les observant ...

Les syrphes

Vos fleurs recevront sans nul doute la visite de pe-
tites mouches appelées syrphes. A premiére vue, on
croirait des guépes mais les apparences sont trompeu-
ses! Pour effrayer leurs prédateurs, les syrphes ont en
effet endossé la redoutable livrée jaune et noire de
ces hyménoptéres, ... mais elles ne feraient pas de
mal & une mouche! Leur vol rapide et stationnaire, si
différent de celui des guépes, vous convaincra de cet-
te supercherie. Les syrphes et les autres mouches buti-
neuses se nourrissent de nectar, et ont une préféren-
ce pour celui des ombelliféres, comme la carotte sau-
vage, I'angélique ou le cumin des prés.
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L’églantier: une sour-
ce de nourriture trés
appréciée par de nom-
breux insectes
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Vorte sit

Pour en savoir plus ...

Les articles suivants peuvent étre commandés a la
Pro Natura, case postale, 4020 Béale
Tél. 061 3179292, Fax 061 317 92 66).

La maison nichoir.

J.-F. Noblet. Hommes et bétes: comment cohabiter?
Un livre trés pratique qui vous donnera envie d'abri-
ter chez vous chauves-souris, rapaces, rongeurs,
hérissons ... 128 p. Art. 3522. Fr. 49.60.

Observer la vie sauvage chez soi.

M. et C. Bonchardy. Observer la nature a la maison,
au jardin, en ville, a la campagne. Grace a cet écogui-
de vous découvrirez tout ce qui bouge autour de
chez vous. 208 p. Art. 3521. Fr. 43.70:

Les fleurs sauvages
C. Grey-Wilson. Livre de détermination richement il-
lustré et trés pratique. 320 p. Art. 3520. Fr. 48.70.

Numéro spécial LSPN

Nature habitée : ouvrons la porte. Un quart des ani-
maux et des végétaux de Suisse — plus de 10000
espéces — vivent dans les zones construites. En cou-
leurs, 32 p. Art. 5158. Gratuit.

Numéro spécial LSPN '
Abeilles, bourdons, guépes. La biologie, les menaces
et la protection. En couleurs, 24 p. Art. 5118. Fr. 3.—.

Numéro spécial LSPN
Araignées. Une vision d’'horreur, I'araignée? Pas vrai-
ment. En couleurs, 16 p. Art. 5152, Fr 3.—.

Notice LSPN
Abeilles, bourdons, guépes. Protection et aide pour
les hyménoptéres. 16 p. Art. 5240. Fr. 4.50.

Notice LSPN

Les arbustes indigénes de nos zones d'habitation.
Comment planifier, choisir, planter et soigner les
arbustes indigénes. 36 p. Art. 5249, Fr. 4.50
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