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Aux enseignants d'éducation physique  

des classes de 10S et 11S  des écoles de la  

République et Canton du Jura 

 

Porrentruy, août 2026 

Journée cantonale scolaire d'athlétisme, Delémont, Mercredi 30 septembre 2026 

 
Madame, 
Monsieur, 
 
Nous vous remettons, par le présent courrier, toutes les directives et informations vous permettant 
d'inscrire vos équipes à la traditionnelle journée cantonale scolaire d'athlétisme comptant comme 
éliminatoire pour la journée suisse de sport scolaire 2027. 
 
Cette manifestation, qui sera mise sur pied par l'Office des sports et la commission ad hoc « Sport 
scolaire facultatif », se déroulera 
 
 

le mercredi 30 septembre 2026, à Delémont au  
stade d’athlétisme de la Blancherie 

 
 
 
Afin de motiver le maximum d’équipes à participer à cette journée, nous vous invitons à diffuser 
largement les informations concernant les conditions de participation et d’inscription auprès des 
élèves et des enseignants. 
 

Nous attirons votre attention sur les directives relatives aux journées cantonales de sport 
scolaire facultatif Sport scolaire - République et Canton du Jura, et plus particulièrement sur le 
rappel figurant ci-dessous : 
 

"Les directions des cercles scolaires diffusent les informations relatives aux journées cantonales 
de sport scolaire facultatif auprès des élèves et des enseignant-e-s afin d’encourager leur 
participation". 

https://www.jura.ch/fr/Autorites/Administration/DFNS/OCS/Sport-scolaire/Sport-scolaire.html
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Nous nous permettons d'insister auprès des directions d'écoles et des enseignants pour que 
l'ensemble de ces directives soit appliqué et respecté. 
 
D'avance, nous vous remercions de votre collaboration et de votre disponibilité. 
 
Nous restons à votre entière disposition pour de plus amples renseignements. 
 
Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l'expression de nos sentiments les meilleurs. 

 
  
 
Patrick Sylvestre 
Office des sports 

 
 
 
Annexe : - directives d’inscription pour la journée cantonale scolaire d'athlétisme 
 
Copie à : - aux Directions des écoles secondaires et privées de la République et Canton du Jura 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

Délai d'inscription 
 
Si nous voulons informer les équipes inscrites dans des délais corrects, il est absolument impératif de 
connaître les inscriptions des équipes jusqu'au 4 septembre. 
Nous sommes conscients que la rentrée scolaire, fixée au lundi 17 août, ne vous laisse que peu de temps 
pour discuter de cette journée avec vos élèves … mais, malheureusement, nous ne pouvons pas vous 
laisser davantage de temps. Merci de votre compréhension. 

CALENDRIER 
 
Délai de réponse pour l'inscription des équipes :  4 septembre dernier délai 

Envoi du programme aux équipes :    Semaine 21-25.09.2026 

Journée cantonale scolaire d'athlétisme :  30.09.2026 
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JOURNEE CANTONALE SCOLAIRE D'ATHLETISME 
Delémont, mercredi 30 septembre 2026 

 

 
PARTICIPATION   
tous les élèves des classes secondaires et privées des 
degrés 10S et 11S. 
 

CATEGORIES   
filles   :  10S et 11S 
garçons  : 10S et 11S 
mixtes   : 10S et 11S 
 

LIEU    
Delémont, stade d'athlétisme du Centre sportif de la 
Blancherie 
 

DATE  mercredi 30 septembre 2026 
 

HEURES 09H30  -  15H30 (selon inscriptions) 
 

CONDITIONS DE PARTICIPATION 
 
 Equipes de 6 filles ou de 6 garçons provenant d'un 

même module ou participant ensemble aux leçons 
d'éducation physique. 

 Equipes mixtes : 3 filles et 3 garçons provenant d'un 
même module ou participant ensemble aux leçons 
d'éducation physique. 

 La présence d'un enseignant est OBLIGATOIRE 
 Aucune finance d'inscription ne sera perçue. 
 

Pour l'équité et l'éthique sportives, prière 
de respecter scrupuleusement toutes les 
conditions de participation ci-dessus. 

 
Depuis l’édition 2001, chaque  
participant a la possibilité  
de choisir le saut en hauteur ou 

le saut en longueur et le lancer de balle ou le lancer du 
poids. 
Barème :  les cinq meilleurs résultats sont pris en 

considération, le moins bon étant supprimé. 
 

DISCIPLINES 
- 80 m 
- lancer de la balle 200 g ou lancer du poids 
- saut en longueur ou saut en hauteur 
- course-relais 5 X 80 m 
- cross-relais 5 X 1000 m 
 
 
 
 
 
 

 
REGLEMENT DES CONCOURS  
 
80 m  
- un essai 
- disqualification après le 2e faux départ 
- chronométrage électronique 
- piste synthétique => chaussures à pointes (maximum 

6 mm) autorisées 
 

lancer de  la balle (200 g) - 3 essais consécutifs 

OU                  

lancer du poids 
-  3 essais  
-  garçons : poids de 4 kg - filles : poids de 3 kg 
 
saut en longueur   
-  3 essais 
- zone d'élan sur piste synthétique => chaussures à 

pointes (maximum 6 mm) autorisées 
 - zone d'appel de 80 cm 

OU  

saut en  hauteur  
-  6 essais 
 - 3 essais max. par hauteur 
- élimination après 3 essais consécutifs manqués 
- après le début du concours, la barre ne peut plus 

être abaissée 
- zone d'élan sur piste synthétique => chaussures à 

pointes (maximum 6 mm) autorisées 
- appel à un pied - saut pieds joints pas autorisé 
 
course-relais 5 x 80 m   
- piste  synthétique   =>  chaussures  à  pointes 

(maximum  6 mm) autorisées 
- 5 élèves courent 
 
cross-relais 5 x 1000 m  
- sur terrain naturel 
- 5 élèves courent 
 
REMARQUES  
-  une fois les concours commencés, plus aucun 

changement n'est autorisé 
-  port visible du dossard sur la poitrine 
 
 
 

 CHOIX 
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PARTICIPATION A LA JOURNEE SUISSE (JSSS) 
 
La désignation définitive des équipes qualifiées est du 
ressort des organisateurs. 
La Journée Suisse de Sport Scolaire aura lieu le 21 mai 
2027 à Bâle campagne. 
Les équipes de 10S ne peuvent en principe pas être 
qualifiées pour la JSSS. 

 
HORAIRE DEFINITIF ET PROGRAMME 
 

Seront envoyés aux équipes inscrites en temps opportun 
(semaine 21-25.09.2026). 

 
DEPLACEMENT 

 
 Les accompagnants, lors de la commande du billet 

collectif, demandent au personnel des transports 
publics d'envoyer la facture le plus rapidement 
possible, à l'Office des sports, case postale 1476, 
2900 Porrentruy 1 (avec la mention "JCSS 26/6 + le 
nom de l'établissement scolaire").  

 Numéro de compte CFF 200 706 844 

 
 Nous ne remboursons que les frais relevant d'un 

billet collectif avec les transports publics (sauf 
demande préalable motivée et accordée par l'Office 
des sports).  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
DELAI D'INSCRIPTION 
 

4 septembre 2026 dernier délai 
Il ne sera plus possible d'inscrire des équipes après cette 
date. 
 

Inscription en ligne obligatoire sur le site Internet de 
l'Office des sports, page "sport scolaire" et rubrique 
"Inscription". 
Sport scolaire - République et Canton du Jura 
 

Un courriel de confirmation est automatiquement généré 
dès votre saisie validée. Si vous ne recevez pas ce 
courriel, votre inscription n'a pas été enregistrée.  
 
RENSEIGNEMENTS 
 
Office des sports 
Case postale 1476 
2900 Porrentruy 1 
 032 420 34 50 
E-mail : ocs@jura.ch  

 
 
En cas de mauvaises conditions 
météorologiques, nous nous réservons 
la possibilité d'annuler la journée ! 
Le numéro de tél. 032 420 34 48 (messagerie vocale de 
l'Office des sports) vous renseignera sur l'annulation de 
la journée à partir du mardi 29 septembre à 11h00. Si 
aucun communiqué n'est diffusé à ce numéro, cela 
signifie que la journée a lieu. 
 
 
 
Porrentruy, août 2026 
 

OFFICE DES SPORTS

https://www.jura.ch/fr/Autorites/Administration/DFNS/OCS/Sport-scolaire/Sport-scolaire.html
mailto:ocs@jura.ch



