PROCHE AIDANT ACTIF,
eul !

= @-': ) Vous accompagnez
un proche agé de
65 ans et plus tout
en menant votre vie
professionnelle,
familiale ou sociale ?

Vous étes
proche aidant actif.

Fatigue, inqui¢tude, charge mentale, organisation
@ complexe... Etre proche aidant peut devenir lourd.

Cette prestation est faite pour vous !

P DEPUIS LE 1ER AVRIL,
«() CETTE PRESTATION EXISTE !

CONSULTATION Un. accompagnement
INFIRMIERE spécialisé pour préserver
SPECIALISEE votre équilibre et sécuriser
en gériatrie

dédiée aux
proches aidants

k . Cl é‘ ! » -E
de votre proche. (b

_ UNE CONSULTATION DEDIEE AUX PROCHES AIDANTS ACTIFS

Un soutien personnalisé pour vous aider & :

o ¥ o

ETRE ECOUTE  FAIRE LEPOINT  ANTICIPER OBTENIR DES RENFORCER LA
ETSOUTENU s lasituation s stuations CONSERSETDES  COORDINATION

dans votre role actuelle 3 nsque SOLUTIONS avec les
3u quotichen concrites professicnnels

A QUI S'/ADRESSE CETTE PRESTATION ?

1 Veus accompagnez un proche 3gé de 65 ans et plus

& Vous dites son adant réguier

1 Vous étes encore actif (travail, famille, activités, )

& Vous ressente? e besomn d'8tre souteny ou d'anticipor favene

COMMENT CA FONCTIONNE ?

“rwnta bovr offerie (evlon les orrderes del erm)

Q 1

1. DEMANDE 2. ANALYSE 3. CONSULTATION
Remplsser e Votre demande est S votre demands est
formulsice de demande aralysée selon acceptée, une consultation
disponible en bigre certains critéres, infirmiére spécalisée
VOUS 5672 proposée.

Un accompagnement humain, professionnel et bienveillant
pour vous aider a continuer d'aider, sans vous oublier,

T IVINFORMATIONS B FORMIUIRAIRE EN LIGNE

SUR:

DES QUESTIONS 7

O L2885 1320

hmps v Jura.ch
s i mea 24 chmciualnes! o codnctirs mald ch

PRESTANION DISPOMISLE DEPLIS LE 15 avmiL

un pr pjet soutenu par:
JURA :CH nroches & i

REPUBLIQUE ET CANTON DU JURA
sphcalisés 60+



