Et si votre
expeérience

de proche aidant
devenait une
force a partager ?

REPUBLIQUE ET CANTON DU JURA

Gérer son travail et son role
de proche aidant

Osez en parler
Quelques adaptations et
aménagements peuvent
tout changer

Avoir une activité
professionnelle est une

ressource

Richesse et atout pour
employeur

aidants



Votre collaborateur
est peut-étre
proche aidant.
Tendez-lui la main.
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Double journée de travail
Seuls 26% des employés
osent en parler a leur

employeur

44% craignent pour leur
emploi

Accompagner et respecter
la vie privée de son employé

Osez faire le premier pas

Comprendre sa réalité pour
offrir plus de souplesse

aidants



