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Proches aidants : une force a mettre en lumiére dans le canton du Jura
Jocelyne Mérat Diop (PS)

Un proche aidant est une personne qui consacre régulierement de son temps — au moins une fois
par semaine — pour soutenir un proche en perte de santé ou d’autonomie, quel que soit son age. Ce
soutien peut concerner un conjoint, un parent, un enfant, un frére, une sceur, un ami ou méme un
voisin.

Grace a leur engagement, les proches aidants permettent aux personnes accompagnées de
maintenir un lien social avec leur entourage et de vivre a domicile plus longtemps, retardant ainsi
leur entrée en institution. Ils jouent un role fondamental dans le systéme de soins en Suisse.

Selon une étude mandatée par I'Office fédéral de la santé publique, environ 592'000 personnes en
Suisse ont apporté leur aide a des proches en 2018. Leur engagement annuel représente une valeur
estimée a 3,71 milliards de francs, contribuant ainsi de maniére significative a l'allégement des
finances publiques. Pourtant, cet engagement reste souvent peu reconnu, peu valorisé et
insuffisamment soutenu.

Qu’en est-il dans le canton du Jura ?

Nous manquons actuellement de données précises sur :
e Le nombre de proches aidants dans le canton;
e Leur profil socio-économique;

o |es difficultés concrétes auxquelles ils sont confrontés (la fatigue, l'isolement, le manque de
formation ou de soutien psychologique);

o Etles moyens existants pour reconnaitre et valoriser leur engagement, notamment au plan
financier.

Dans ce contexte, nous demandons au Gouvernement :

1. De mener une étude approfondie sur la situation des proches aidants dans le canton
du Jura.

De recenser leur nombre, leur situation financiére et leurs besoins spécifiques.

D’évaluer les dispositifs actuels de soutien (accompagnement, formation,
compensation financiére).

4. Et de proposer des mesures concrétes visant a mieux reconnaitre, valoriser et
soutenir ces personnes essentielles au tissu social et sanitaire jurassien.
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Intervention déposée officiellement le 03 septembre 2025
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