
LES BEBES – LA NAISSANCE

TITRE AGE CONSEILLE EDITIONS AUTEUR(S)
ON VA AVOIR UN BEBE 
Bande dessinée

8-12 ans Bayard- Astrapi D. de Saint-Mars

L’HISTOIRE 
MERVEILLEUSE DE LA 
NAISSANCE
Récit très détaillé, belles 
illustrations

9-12 ans Editions de l’Homme Jocelyne Robert

LE PARCOURS DE 
PAULO
Paulo est un petit 
spermatozoïde, et il est 
bon nageur…

5-8ans Kaléidoscope / éc. des 
loisirs

N. Allan

COMMENT ON FAIT 
LES BEBES
Commentaires teintés 
d’humour anglais

5-10 ans Seuil B. Cole

MAX ET LILI VEULENT 
TOUT SAVOIR SUR LES 
BEBES

8-12 ans Calligram D. de Saint-Mars

LA SEXUALITE

TITRE AGE CONSEILLE EDITIONS /ISBN AUTEUR(S)
MA SEXUALITE
La sexologue s’adresse à 
des enfants d’âges 
différents

0-6 ans /  6-9ans /  9-
13 ans

ed. de  l’Homme Jocelyne Robert

MADEMOISELLE 
ZAZIE A-T-ELLE UN 
ZIZI ?
La différence sexuelle 
expliquée avec humour

4-8 ans Nathan poche. C'est la 
vie!

T. Lenain
D. Durand

C'EST VRAIMENT 
COMME CA  LES 
FILLES?

adolescents De la Martinière 
jeunesse, 
oxygène
ISBN 
2732433438EAN978-
2732433431 

Sylvaine Jaoui 
Manu Boisteau

C'EST VRAIMENT 
COMME CA  LES 
GARCONS?

 adolescents De la Martinière 
jeunesse, 
oxygène
ISBN :2732433462
EAN :978-2732433462 

D.. Pouilloux



QUESTIONS D'AMOUR 5-8 ans / 8-11 ans/ 11-
14 ans

Nathan V. Dumont 

LE GUIDE DU ZIZI 
SEXUEL
Humour et réponses aux 
questions des pré-ados

10-13 ans Glénat Zep
H. Büller

C’EST QUOI AIMER ?
Des réponses simples à des 
questions pas simples

Pré-adolescents Nathan
Coll. Etats d’âmes
ISBN:2092773577
EAN: 978-2092773574 

Florence Montreynaud
Pascal Gauffre

MAX NE PENSE QU'AU 
ZIZI

8-12 ans Calligram D. de Saint-Mars

ENCYCLOPEDIE DE LA 
VIE SEXUELLE

Adolescents Hachette Plusieurs auteurs

PAROLES 
D’ADOLESCENTS OU 
LE COMPLEXE DU 
HOMARD
Thèmes abordés : amitié, 
amour, sexualité, drogue,
…

Adolescents Hathier F. Dolto

60 QUESTIONS 
AUTOUR DE LA 
PUBERTE

Adolescents De la Martinière 
jeunesse,
coll. oxygène

Brigitte Bègue

LES FILLES, VOTRE 
CORPS CHANGE

Adolescents De la Martinière 
jeunesse,
coll. Hydrogène
ISBN : 2732428205
EAN :978-2732428208 

Claire Ubac

ADOS, AMOUR ET 
SEXUALITE

Adolescents / adultes
12-18 ans

Albin Michel
ISBN :  2226241515
EAN : 978-2226241511 

Sylvain Mimoun
Rica Etienne

L'HOMOSEXUALITE A 
L'ADOLESCENCE

Adolescents De la Martinière 
jeunesse,
coll. Hydrogène
ISBN :  273244846X
EAN :978-2732448466 

Anne Vaisman



DIVERS     : LES RELATIONS , LES EMOTIONS, LA SEPARATION, LA MORT,…  

TITRE AGE CONSEILLE EDITIONS AUTEUR(S)
TOUS LES MAX ET LILI
Bandes dessinées, 
abordent avec finesse 
beaucoup de thèmes 
délicats

8-12 ans Calligram D. de Saint-Mars

L'AMOUR ET L'AMITIE
Ainsi que beaucoup 
d'autres album qui 
répondent aux grandes 
questions de la vie

6-10 ans Nathan
ISBN 2092524194
EAN 978-2092524190 

O. Brenifier
J. Desprès

L’AMOUREUX
Mais ça veut dire quoi, 
amoureux ?

Dès 3 ans Gautier-Languereau
ISBN 2013914156
EAN 978-2013914154 

Mais ça veut dire quoi, 
amoureux ?

LES PETITS CÂLINS
Jolis mots, belles 
illustrations

5-8 ans Seuil E. Brami
P. Bertrand

MAMAN TU M’AIMES ?
Sur un thème universel, un 
merveilleux voyage chez 
les Inuit

4-8 ans Flammarion B. Joosse

PARCE QUE JE T’AIME
L’œdipe raconté avec 
humour

4-8 ans L’école des loisirs P. Teulade
J.C. Sarrazin

CATALOGUE DE 
PARENTS
Et si on pouvait choisir ses 
parents sur catalogue ?

6-10 ans L’école des loisirs C. Ponti

ON S’EST ADOPTES
L’adoption, livre cartonné

3-6 ans Gallimard C. Dolto

NINA A ETE ADOPTEE
Collection des Max et Lili

8-12 ans Calligram D. De Saint-Mars

LE CONTE CHAUD ET 
DOUX DES 
CHAUDOUDOUX
Une fable illustrée par 
PEF

5-8 ans InterEdition C. Steiner

LE LIVRE QUI FAIT 
PARLER LES PARENTS 
ET LES ENFANTS 
Livre dialogue pour 
répondre aux questions 
des enfants

3-6 ans Père Castor 
/Flammarion

S. Coucharrière 
C.Perrin

TU NE DORS PAS PETIT 
OURS
Problèmes de sommeil

3-6 ans L'école des loisirs M. Waddek

LES GROS MOTS
livre cartonné

3-6 ans Gallimard C.Dolto



JEAN A DEUX MAMANS
livre cartonné

Enfants Loulou & Cie
L'école des Loisirs
ISBN 221107457X
EAN 978-2211074575 

Ophélie Texier

SIMON A DEUX 
MAISONS
La séparation / collection 
des Max et Lili

8-12 ans Calligram D. De Saint-Mars

TANGO A DEUX PAPAS 
ET POURQUOI PAS?

Enfants Le Baron Perché Béatrice Boutignon

LE DE-MARIAGE Enfants Seuil Jeunesse Babette Cole
LES PARENTS SE 
SEPARENT

Enfants Galimard jeunesse
Giboulées
ISBN 9782070616220
EAN 978-2070616220 

Catherine Dolto

VIVRE SEUL AVEC 
PAPA OU MAMAN

Enfants Galimard jeunesse
Giboulées

Catherine Dolto

LES MIENS AUSSI ILS 
DIVORCENT
Avant, les disputes. 
Pendant, les conflits. Et 
après ?...

Pré-adolescents De la Martinière
ISBN 9782732437248
EAN 978-2732437248 

F. Cadier

AU REVOIR BLAIREAU
Aborde le thème de la 
mort

4-8 ans Gallimard S. Varley

MA MAMAN EST 
DEVENUE UNE ETOILE
Aborde le thème de la 
mort

Dès 9 ans La Joie de Lire
ISBN 2882583842
EAN 978-2882583840 

Az. Begag
C. Louis

CA ROULE !
Guide pratique pour que 
tout roule plus facilement 
à l'adolescence

Adolescents / Adultes Impact éditions Danie Beaulieu

LA CONFIANCE EN SOI 
CA SE CULTIVE

Adolescents De la Martinière 
jeunesse,
coll. Oxygène

Marie-José Auderset

NOUS, LES 14-17 ANS,
amour, parents, lycée, 
politique... tout ce qui 
nous concerne et nous 
réunit !

Adolescents De la Martinière 
jeunesse,
coll. Hydrogène

Anne-Marie 
Thomazeau



PREVENTION DES ABUS SEXUELS

TITRE AGE CONSEILLE EDITIONS AUTEUR(S)
DIRE NON ! Enfants Galimard Jeunesse 

Giboulées
Catherine Dolto

VIOLENCE NON ! Enfants Bayard Jeunesse
ISBN 2747013561
EAN 978-2747013567

D. De Saint-Mars 
Serge Bloch

TE LAISSE PAS FAIRE
L’abus sexuel expliqué aux 
parents, la prévention 
pour les enfants

4-12 ans Ed. de L’Homme J.Robert

PETITS MAIS FUTES
Une dizaine d’histoires 
illustrant des situations à 
risque

8-12 ans Ed. de L’Homme
ISBN 276192004X
EAN 978-2761920049 

M. Lamarche
J.F. Beauchemin

PEAU D’ÂNE
Conte qui aborde le thème 
de l’inceste

LILI A ETE SUIVIE
Un inconnu a suivi Lili…

8-12 ans Calligram D. De Saint-Mars

MAX ET LILI VEULENT 
DES CÂLINS
Aborde le thème des abus 
sexuels et de l’inceste

8-12 ans Calligram D. De Saint-Mars

LES INTERDITS DES 
PETITS ET DES 
GRANDS
Les enfants font des 
bêtises par ignorance. 
Certains adultes profitent 
de l’ignorance des enfants. 
Savoir c’est combattre 
l’ignorance.

5-10 ans Seuil jeunesse Pittau/Gervais



POUR LES PARENTS

TITRE AGE CONSEILLE EDITIONS AUTEUR(S)
LES MOTS DE F. DOLTO 
POUR LES ENFANTS ET 
LEURS PARENTS

Enfants / Adultes Galimard Jeunesse
Giboulées

Françoise Dolto

PETITS TRACAS ET 
GROS SOUCIS DE 1 A 7 
ANS
Quoi dire…quoi faire 

et aussi PETITS TRACAS 
ET GROS SOUCIS DE 8 
A 12 ANS

1-7 ans

et

8-12 ans

Albin Michel
ISBN : 2253131539 
EAN : 978-2253131533 

ISBN : 2226149848
EAN 978-2226149848 

C. Brunet 
A_C. Sarfati

MOI JE VIENS D’OÙ ? Adolescents Col. Petit Point
2757812890EAN978-
2757812891 

A. Jaccard

PARLEZ-LEUR 
D’AMOUR ET DE 
SEXUALITE
Accompagnez vos enfants 
dans la découverte de leur 
sexualité

Adultes Ed. de L’Homme J.Robert

LA SEXUALITE DE 
L’ENFANT EXPLIQUEE 
AUX PARENTS
La place de la sexualité 
dans le développement 
normal de 
l’enfant de 0 à 12 ans 

Adultes Ed. du CHU Sainte-
Justine

F. Saint-pierre
M.-F Viau

QUAND LA SEXUALITE 
VIENT AUX ADOS
Tout ce qu’ils ne savent 
pas encore et que vous 
avez oublié

Adultes Calmann-Lévy
ISBN : 2702126898
EAN 978-2702126899 

M.f. Pages-Poly

MERES-FILLES , une 
relation à trois
Eventail de toutes les 
relations possibles

Adultes Livres de Poche
ISBN : 2253155519
EAN978-2253155515 

C. Eliacheff
N. Heinich

LES ETAPES 
MAJEURES DE 
L’ENFANCE
Textes recueillis et annotés 
par Claude Halmos

Adultes Folio F.Dolto

FRERES ET SŒURS, une 
maladie d’amour
Instants de complicité, 
mais aussi moments de 
crise

Adultes Fayard M. Ruffo



TOUT CE QUE VOUS NE 
DEVRIEZ JAMAIS 
SAVOIR
SUR LA SEXUALITE DE 
VOS ENFANTS
Livre qui plaide pour la 
pudeur et le respect de 
l’intimité

Adultes Ed. Anne Carrière M. Ruffo

PARLER DE 
SEXUALITE AUX ADOS, 
UNE EDUCATION A LA 
VIE AFFECTIVE ET 
SEXUELLE

Adultes Crips Eyrolles
ISBN : 2708136208
EAN 978-2708136205 

N. Athéa

LE SEXE EN MAL 
D'AMOUR, DE LA 
REVOLUTION 
SEXUELLE A LA 
REGRESSION 
EROTIQUE

Adultes Les Editions de 
l'Homme

J. Robert

                             
DIVERS

LE BONHEUR DE LA 
VIE  vol. 1 et 2

– DVD  -
L’amour et la sexualité 
racontés aux enfants

8-12 ans Folimage – Valence – 
Production

www.swissgamers.net  Site d’information sur 
les jeux vidéo

www.ciao.ch  Site d’information sur 
la santé et la sexualité 
destiné aux jeunes

 
 

http://www.swissgamers.net/
http://www.ciao.ch/

