Morrat po
rikthehen!

T’i kérkojme,
t’i trajtojme
vetém po t'i shohim




Kur t’i kérkojmé?

» Kur morrat jané té pranishém rreth nesh (né shkoll€, cerdhe, familje,
te migteé ...)

* Né rast se na kruhet koka

* Né rast se kemi thérija né pjesén e fundit t€é flokéve (ato ngjajné si
zbokth, por higen me véshtirési)

Ku dhe si t’i kérkojmé?

Né kokén e gjithé anétaréve té

familjes :

1. Lagini ose lajini flokét

2. Vini zbutés flokésh me bollék

3. Kirihini flokét me krehérin tuaj té& zakonshém

4. Kaloni né floké njé krehér kundér morrave (qé
shitet né farmaci) : duke u nisur nga pjesa e
fundit e flokéve e deri tek maja e tyre,
tufé pas tufe

5. Pas ¢do kalimi, fshijeni krehérin me letér

pastrimi pér té Iéné atje morrat e ngelur

né té

Shpélani flokét







Shkurt

Nése gjeni morra koke:

Zhdukini ata, duke kaluar né

floké njé krehér t& dendur kundér
morrave, pasi té keni véné zbutés
flokésh, 2 — 3 heré né jave, gjaté
njé muaji

Pérforcojeni kété veprim, duke
pérdorur njé produkt kundér
morrave me pérmbaijtje dimetikoni,
ditén e 1€ dhe té 8é (si dhe ditén
e 158)

Nuk béhet asnjé trajtim parandalues

Keni pyetje?
pérgjigje mund té
merrni

Né infermieren e shkollés

fémijés suaj

Me “Service de la santé publique”
Service de santé scolaire
Faubourg des Capucins 20

2800 Delémont

Pér cdo situaté té vecanté,

i referohen mjek

Té dhéna té tjera
pér ... morrat e kokés

» Transmetohen pérmes kontaktit
koké me koké

» Ataiduan njé lloj si flokét e pastér
edhe flokét e papastér

* Ushgehen me gjak njeriu

» Jashté Iékurés sé kokés, ngordhin
brenda 48 oréve

+ Kapen pas flokéve, e shmangin
dritén, nuk kércejné, nuk notojné,
zhvendosen me shpejtési

Cikli jetésor i morrit

* Morri €shté njé insekt i pérhimé, qé
mund té jeté deri né 4mm i gjaté
dhe pjell 7 — 10 vezeé (thérija) né
dité te pjesa e fundit e flokut (né
centimetrin e paré)

» Morrat e vegjél lindin pas 7 — 10
ditésh

* Qé ata té rriten dhe té shtohen, u
duhen edhe 7 — 10 dité
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thérijat 10 dité 14 diteé 16 dité 20 dité

% T Gjatésia reale e morrit, 4 mm
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