PERMANENCE

L'infirmiere scolaire est a I'écoute et en
soutien des éléves lors des temps de
permanence.

J'en ai marre
des conflits

Trop de
pression

Je neme
sens pas bien

Je me questionne
sur ma sexualité

J'ai beaucoup
d'absences

J'ai commencé
a consommer

L'infirmiére scolaire

Le ou la médecin scolaire
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LA SANTE SCOLAIRE

de la lere année aux écoles post-obligatoires

JURA :CH

REPUBLIQUE ET CANTON DU JURA

DEPARTEMENT DE L'ECONOMIE ET
DE LA SANTE
SANTE SCOLAIRE



VISITE DE SANTE W

En 10éme année et en lére année dans les
établissements du secondaire Il, une visite
de santé individuelle est organisée.
L'infirmiére scolaire y réalise :

=

Test de la vue
Possibilité d’'un test ouie
Mesure du poids et de la taille
Mesure de la tension artérielle
Entretien confidentiel

PROMOTION DE LA SANTE
ET PREVENTION

L'infirmiére scolaire intervient dans plusieurs

activités, par exemple :

- Promotion du sommeil et prévention de

I'utilisation des écrans

- #MOICMOI, programme autour de la santé

psychique des adolescents et adolescentes

- Prévention du tabagisme
- Réseau cantonal d'écoles?1, en santé et

durable

- Autres projets liés a I'école.

r TRAVAIL EN RESEAU W

« Ensemble a I'écoute des éleves »

L'infirmiéere et le ou la médecin scolaires
proposent :
- Aux parents : soutien et
accompagnement pour favoriser le
bien-étre de leur enfant.
- Aux enseignants et enseignantes:
écoute, échange et soutien, conseil
en matiére de maltraitance.

En collaboration avec les directions
d'école, la médiation scolaire, le
personnel du milieu socio-éducatif
et de la santé sexuelle, ciao.ch,
Juragai, Addiction Jura, le Planning
familial, etc.



