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test de selection
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Tu es convoque-e a un test de selection et tu
veux mettre toutes les chances de ton cote ?

\4
Alors suis ces 3 regles aor!

&

#loupepasledelai #desledebutdel’annce

INSCRIS-TO

#pasauderniermoment

&

#evitelespieges #dejouelestours

INFORME-TO

#pasenmodetouriste

O

#zenitude #memepaspeur

ENTRAINE-TOI

#dopetaconfiance



e test
avant &) Mene I'enquéte sur le test

LB Sois vigilant-e, \4
Procédure? Délai? Coiit? ho':'s délai =
Date(s) du test? Lieu? ors jeu

DUREE FORME

1h? 3-4h? Oral-écrit? Ordinateur? Rédaction?
1jour? Questionnaire papier?  Activité pratique ?
Autre ? Activité de groupe / jeu de role ?

: CONTENU
Tu trouveras aussi des _ _
exemples de questions Connaissances scolaires ?
S -orientation.ch Compétences intellectuelles ?
ormations
> Apprentissage Aptitudes pratiques ?

> Examens d'admissions, , . o
tests d'aptitude Compétences sociales et personnelles °

le metier que tu vises en allant sur
www.orientation.ch > Professions
ou sur www.profilsdexigences.ch

\4 Cherche les qualites requises pour



@ Mene 'enquéte sur toi

« Fais un bilan de tes points forts et de tes points faibles.

« Cherche comment remédier a tes points faibles.

« [dentifie les personnes ressources (frére, soeur, parent,
ami-e, enseignant-e, étudiant-e...) qui peuvent t’aider.

@ Anticipe et organise-to

« Planifie tes révisions.
« Fais-toi un programme.
* Prévois des moments pour les imprévus.




@) Mets-toi au travail et révise

» Consulte des sites internet et entraine-toi, par exemple sur :

www.mon-app.ch/tests_d_entree_en_apprentissage

www.gomaths.ch

WWW.gigem.com

www.citedesmetiers.ch > Apprentissage AFP/CFC > Passer les tests EVA
www.educlasse.ch

et d'autres...

* Exerce-toi sur des plateformes de tests de sélection.

Exemple : www.gateway.one/preparation
» Passe au COSP et consulte le classeur d’exemples de tests.

* Procure-toi des exemplaires d'anciens tests.

 Demande de I'aide.

* Prends des cours de rattrapage, d’appui au besoin.



Avmr le trac c 'est normal

A

Mets-toi
dans ta
bulle

Respire

Relativise

Ve

Fais de
ton mieux




Quelques heures avant...

@ Mets-toi dans de
bonnes conditions

« montre pour gérer ton temps.
- materiel : trousse, regle, calculatrice...
- argent, si taxe a payer.

* bouteille d'eau + goilter.

V
@ Prends avec toi: -
Y

@ Arrive 3 lheure. - v



j 0 u r j ,' Alain Berset

Pendant le test...

* Installe-toi confortablement

et organise ta place.
« Utilise tout le temps g ;

a disposition. « Sors tout ce dont tu as besoin.

vitesse / réponses justes.

e
D
>

.

é
' ) : * Trouve le bon dosage
Y

\_

“~

* Parcours tous les excercices
pour avoir une vue d'ensemble.

« Commence par ceux que
tu maitrises.

* Prends le temps de bien

. : « Ecris lisiblement.
lire la consigne.

* Relis-toi attentivement.




@ Bravo! Tu as franchi une étape

Célebre-toi pour te récompenser de cet effort.

sontinue dava

) Reponse:

narallele dans tes v y
qutres postulations. |

1GEl eN

' Genial | Renseigne-toi sur la prochaine étape.

‘ N'hésite pas a demander un retour en vue de taméliorer.

‘ Fnvie de retenter ta chance ?

Informe-toi sur les possibilités de réinscription.



L]
°
L)
L]

e o

o o
L]
L[]

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
e o o o o
L]
L]
L]
L]
L[]

L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
°
o
°
e
L]
e o
L]
°
L]
L]
e o
e o
e o
LN ]
o o
L]
°

L]
e
L]
°
L)
L]
°
o
°
e
L]
°
L]
L]
°
e ® o o
°
L]
o
e o o o
°
L]
L]
°
L)
°
e
L]
L]
L]
L[]
L]
L]
L]
L]
L]

L]
° ® 6 06 06 06 06 0 0 0 o e o
L]
L]

e o o o

e o o o e o o o

L]
L]
L]
L]
L]
L)
..
L]
e o o o o
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L[]
L]
L]
L]
L]
L[]
L]
L]
L]

[ )
e o o o o

o o o o e o o o o e o o o o o
® © & 0 06 06 0 06 06 06 0 0 06 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

()
® &6 06 06 0 0 0 0 o

L]
[ ]
L]
L]
L]
°
°
L]
L)

° L]
® & 0 0 0 0 0 0 o

e o o o
°
L)
L]

e © o o
°
e
L]
[ ]
L]
°

L]

L]

e o
L]
o

e o o o
L]
o o
L[]

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

e o o o

L]

L[]
L]
L]
L]
L]

® © 06 0 06 06 & 0 0 0 0 0 0 0 o

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L] L]
o L]
® © 0 06 06 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 o o

(]
°
e o
o o
o o o
L] o o o
() ® 0 &6 0 0 0 o e o o o
(] e o o ® o o o
L[] e o o o e o o o
L) e o o o o o o
L] e o o o o ® o o
L] o o o e o o o
o e o o o e o o o
[ ] e o o e o o o
L] e o o o e o o o
L) e o o o o o o
L] e o o o o O o o
(] e o o e o o o
L[] e o o o e o o o
e L] e o o o o o o
® & 06 06 0 0 0 o o e o o o ® &6 06 0 0 0 0 & 0 0 0o o o
® &6 06 0 0 0 0 o o e o o ® © 06 0 0 0 0 & 0 0 0 o o
® © 06 06 06 06 0 0 0 o e o o o ® © 6 06 06 06 06 06 0 0 0 0 0 o
® & 0 0 0 0 0 0 o o e o o ® © & & 06 0 0 0 ¢ 0 0 0o o o
® © 06 0 0 0 0 0 0 o o e o o o ® © 0 & 06 06 & 0 & 0 0 0 0 0 o
® & 6 06 06 0 0 0 0 © 0 o e o o ® & 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 o o
® & 06 0 0 0 06 06 0 0 0 o o e o o o ® &6 0 0 0 06 06 06 0 0 0 0 0 0 o o
® © 06 6 0 06 0 06 06 0 0 0 o e o o ® © 6 06 06 06 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0
L] e o o o e o o o e o o o e o o o
[ ] e o o o e o o o o o e o o o
L] e o o o e o o e o o o e o o o
L] o o o o e o o e o o o e o o o
° e o o o o o o e o 0o o e o o o
(] e o o o e o e o o e o o o
L[] o o o o o o e o o o e o o o
L] e o o o o o e o o o o o o
L] e o o o o o e o o o o o o o
(] e o o o o o L] e o o e o o o
() e o o o ° L] e o 0o o e o o o
[ ] e o o o L] o o e o o o e o o o
L] e o o o L] o o e o o o o o o o
L) e o o o L] e O o o L] e o o L] L] o o o o
® © 06 06 06 06 © 06 06 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 o o ° ® © 06 06 0 06 0 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 o ® 0 06 0 0 o ¢
® & 06 06 06 06 0 0 0 o ® 6 06 06 06 0 0 0 0 o L] ® © 6 6 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 o ® 06 06 06 06 06 0 0 0 o
® © & 06 0 0 0 & 0 & 0 0 & 0 0 0 0 0 O 0 0 0 o ® © & 0 0 0 0 & & 6 0 0 0 0 0 0o 0 o ® © 0 06 0 0 0 o ¢
® © 0 0 0 & 0 0 0 0 & 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0o o ® © 0 0 6 0 0 0 0 & 0 0 0 0 0 0 0 o ® © & 6 o 0o 0 o o
® © 06 0 0 0 0 06 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0o 0 O 0 0 0 ® © © 06 06 © 0 0 06 &6 0 0 0 0 0 0 0o 0 o o 6 & o o o ¢
® & 06 0 0 06 0 0 0 06 0 6 0 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 o o ® & 06 0 06 06 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o ® & 06 0 0 06 0 0 0 0o o
® © 06 06 06 06 0 06 06 0 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o ® © 06 0 06 0 06 06 0 06 0 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 ¢
[ ] e o o o e o o o e o o o e o o e o o o
L[] o o e e o o e o o e o o o e o o o
L) o o o o e o o o e o o o e o o o o o o
L] e o o o e o o o e o o e o o o o o o o
(] e o o o e o o o e o 0o o e o 0 o ® o o o
[ ) e o o o o o o o e o o e o 0o o e o o o
° e o o o e o o o [ ] e o o o e O o o o o o o
L] e o o o e o o o o o o o e o o e o o o e o o o
L] e o o o e o o o e o o o o o o o e o o e o o o
° e o o o e o o o e o o o e o o e o 0o o e o o o
(] e o o o e o o o e o o o e o 0o o e o o e o o o
L[] e o o o e o o o o o o o e o o e o o o e o o o
L] o o o o o o o o e o o o o o o o e o o e o o o
L] e o o o o L] e o o o e o o o L] e o o L] e o o o L] e o o o
® © © 6 0 06 0 06 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O 0 O O O O O O O O O O 0 O O O O O O O O 0 O O O O 0 O 0 0 0O 0 O 0 0 0 o
® © 0 06 06 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 O O O O 0 O 0 O 0 0 O O O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
® © 06 0 0 0 ¢ & 0 0 0 & 0 0 0 0 0 o e o o o ® & 0 0 0 0 0 & & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O o 0O 0 0 O O 0O 0 0 0 0
® © 0 © 0 0 0 0 & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O O O O 0 O O O o O O O o o 0 0 O 0 0 0 0 0 ® © & 06 6 06 0 0 6 0 0 0 6 0 0 0 0 o o
® & 0 06 0 06 06 6 0 0 0 & 0 0 0 0 0 o o ® © © & 6 & 0 0 06 &0 0 0 0 0 06 0 0 0 6 6 o o o 0 0 0 o o 0 0o 0 0 0 0 o
® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O 0 O 0 O O O O 0 O O O O 0 O O O O 0O 0O 0 0 0 0o ® © 0 0 0 0 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 o o
® © 06 6 06 06 06 06 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 o ® © 06 06 06 06 0 06 06 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 o
[ ] e o o o e o o o e o o o e o o e O o o o o o o
L] e o o o e & o o e o o o e o o o e o o o e o o o
L] e o o o e o o o e o o o e o o e o o o o o o o
L ] e o o o e o o o e o o o o o o o e o o o o o o
(] e o o o e o o o e o o o e o o e o 0o o e o o o
[ ] o o o o e o o o e o o o e o o o e o o e o o o
L[] e o o o e o o o e o o o e o o o o o o o O o o
L) o o o o e o o o o o o o o o o o e o o o o o o
L] e o o o e o o o e o o o e o o o o o o o o o o
(] e o o o e o o o e o o o e o 0o o e o o ® o o o
] e o o o e o o o e o o o e o o o o o o e o o o
L) o o o o o o o o e o o e o o o e O o o e o o o
L] e o o o e o o o e o o o e o o e o o o e o o o
L] e o o o e o o o e o o o e o o o e o o e O o o
® O O 0 O 0 O 0 0 O 0 O O O O O O O O O OO O O O O OO OO O O O O O O O O O OO OO OO O OO OO OO O O 0 0 0




oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
o o o o o o L] e o o o ¢
L]

nooooooooooooooRueauBannézgooooooooooooooooooooooooRm]mdechutlm.Tsooooooooooooo
2900 Porrentruy (siege central) 2800 Delémont

10324203470 10324207160
Secr.cos@jura.ch sfp@jura.ch

Impressum
Elaboration et édition : Centre d’orientation scolaire et professionnelle de la République et canton du Jura
Mise en page et graphisme : www.uditis.ch
2¢ édition © cosPorrentruy, octobre 2023



